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Aktivitasu nedélas 2024

«Asi aSo piparinu» Partikas




wfoodeducators Spagetl
parvetibas

Porcija Atkariba no bumbinu izméra(mums 37 bumbinas)
Sagatavosanas laiks 35 min(pieaugusajiem 1saks laika posms)
Sastavdalas

300 g pari palikusie makaroni(mums bija spageti)

100 g siers

3 olas

Zalo griku milti(no Kotinu saimniecibas)

Ella cepSanai

Gatavosanas gaita

Makaronus sagriez lidz 2 cm garos gabalinos, sarivé sieru, saja
visas sastavdalas. Cep geltaini brunus. Ja vélas, var pasniegt koy
kadu merciti.
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Atkal
griki...

dfoodeducators

Porcija Pietika visiem 14 ©

Sagatavosanas laiks 30 min

Sastavdalas

1 pacina griku

100 g siers

3 olas

Var pievienot malto galu vai bekona stréemelites

Zalo griku milti(no Kotinu saimniecibas), ari panésanai
Saulespuku séklinas panésanai un naskiem®©

Ella cepSanai

GatavosSanas gaita: sa ieru, sajauc visas sastavdalas kopa,
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Idejas vel daudz un dazadas...

Abolu mizinas=téja, kiselis
Kartupeli=zemnieku brokastis, jo lauksaimnieciba
stradajosiem energijas vajag daudz

Cieta baltmaize=pudins, saldas maizes skélites, grayz
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