Recepte
Vitaminu bumba

7 porcijas

1 edamkarote kaltétu cidoniju seklu,

1 edamkarote kaltétu gurku mizu un gurku gabalinu;
1 téjkarote kaltétu kirbju mizu un gabalinu;

1 tejkarote bumbieru mizu;

10 gb. Zavetu kirbju seklu,

1 tejkarote kaltétas maizes;

1 téjkarote kaltetu burkanu mizu un burkanu gabalini.

Pagatavosana:
1.Visus darzenus un auglus nomazgat, nomizot, sagriezt gabalinos, uzlikt uz

pa laikam apmaisit, lai nesalip un neveidojas peléjums;
2. Séklas 2 nedeélas istabas temperatiira Zavet;
3. Kad viss ir izkaltéts, katru sastavdalu iebért papira maisinos;

4. Katru nedglu sajaukt sastavdalas un pasniegt gimenes milulim.
Lai labi garSo miluli.



