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SPARGELU AUDZESANA

Spargeli - Asparagus officinalis - ir viens no
retajiem daudzgadigiem darzeniem Latvija.
Spargelos ir folskabe un beta karotins, no kura
dzivnieku un cilvéku organisma veidojas A
vitamins. Vél tajos atrodams C vitamins, B,
B2 un PP vitamins, kalijs, fosfors, kalcijs, mag-
nijs, asnos ir daudz asparagina un kumarina.
To lietoSana uztura bus labvéliga misu aknam,
zultspaslim, nierém un urinpdslim. Daudzi ir ti-
kai dzirdéjusi par spargeliem un gribétu tos no-
garsot, bet citi ir garsojusi, atzinusi par labiem,
un labprat tos ari pirktu. Pagaidam pieprasiju-
mu péc spargeliem Latvijas tirgd var vértét ka
nelielu, bet augosu, 1pasi sabiedriskas édinasa-
nas sektora, tacu nepiecieSams veikt ticamu tir-
gus izpéti.

AUDZESANAS PAMATPRINCIPI

Klimatiskas prasibas

Spargeli ir siltumu miloss augs, tadé| tiem patik
silts pavasaris, kas palidz dzinumiem veidoties
suligakiem un ar maigaku garsu. Aukstos pava-
saros dzinumi aug negribigi un |éni, rezultata
tie iznak daudz cietaki un skiedrainaki.

I Augsnes apstrade

Augsnes apstradi nepiecieSams veikt jau rude-
NI, lai pavasari nevajadzeétu visus ar to saistitos
darbus sasteigt. Augsne jasastrada 30-40 cm
dziluma, ja ir aizdomas par aramkartas aruma
zoli, nepiecieSama dzilirdinasana.
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%& Stadu audzésana

Stadu izaudzésana no séklas ir gars un pinkerigs process,
tas prasa pieredzi. Keroties pie audzésanas, sakt arT stadu
audzésanu nav ieteicams. Tacu tie, kas ir audzéjusi déstus
citiem darzenu kultGraugu veidiem, var méginat.

Spargelu séklas ir apalas, ar biezu apvalku, tas ievac ru-
dent, vélams - tikai no Skirném. Sausas séklas marta izséj
bagatinata kudras substrata. Nodrosinot +16 °C tempera-
tdru, tas sadigst 1-2 nedélas. Aprila beigas vai maija sa-
kuma sadigusos déstus izstada dobé ar aprékinu, ka tie
konkrétaja vieta varés augt divus gadus. Dobé augsnei
ir jabat dzili iekoptai - lIidz 60 cm, lai varétu attistities
spéciga saknu sistéema. Péc diviem gadiem déstus izsta-
da paliekosa vieta, un vél péc gada varés ievakt pirmo
spargelu razu. Nelielos daudzumos stadus var nopirkt art
Latvija. Trisgadigu spargelu stadu cena ir vidéji 1,20 eiro,
mazaku - 0,80 eiro (minimalais daudzums - vismaz des-
mit stadu). Lielakus daudzumus naksies pasutit arpus
Latvijas -no Vacijas vai Holandes, l1dz ar to japierékina
atvesanas izdevumi, toties kvalitate bus laba. Pasutot sta-
dus Vacijas stadaudzetavas, to cena buls vidéji 50 centi
par stadu.




\” Audzésanas tehnologijas

Spargeli prasa dzili irdenas augsnes, sakot no
iekoptas smilts lidz vidéji smagam smilSmalam
ar pH, , 5,5-6,5. Audzésanas tehnologijas pama-
ta ir divas.

1) Audzé zalos dzinumus virs zemes,
tadel tie ir jaiestada dzili un javac, lidzko kads no
dzinumiem sasniedz standarta garumu (sk.
sadalu “Kvalitates prasibas”). Tadi dzinumi ir ar
asaku garsu un cietaki, bet vértigaki.

2) Audzé vagas. Tam nepiecieSams 1pass
vagu veidotajs, kas lauj izveidot platu vagas
profilu, lai etiolétajiem dzinumiem badtu, kur
augt. Sadi dzinumi ir ar daudz maigaku garsu, ar
patikamu, kraukskigu konsistenci. Toties S1
tehnologija prasa |oti irdenu augsni un Tpasas
prasmes razas novaksana.

& Stadi un stadisana

Pirmaja audzésanas gada, iestadot divgadigus
déstus, nakamaja gada var planot pirmo razu.
Stadot viengadigus déstus, razas novakSanu
varés uzsakt tikai péc diviem gadiem. Stadisana
optimali veicama aprila beigas vai maija sakuma,
Austrumlatvija - pat maija vidu. Péc divam ne-
délam atstada neiesaknojusos. StadiSanas biezi-
ba atkariga no vairakiem aspektiem, taja skaita
Skirnes un pielietotas tehnologijas. Izsta-
dot divgadigos deéstus, zalo dzinumu razas
novakSanai planojot izmantot novaksSanas
platformu, augu skaits bUs 1,7 gab./m?2, tas nozi-
me, ka vagas stads no stada bis 0,25 cm attalu-
ma, bet platumam starp rindam ir jabut 2,35 m,
kas pirmaja bridi varétu skist loti daudz. Izman-
tojot tehniku, rindstarpam ir jabUt pietiekami
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platam, lai varétu spét stadijumus apkopt ar minitraktoru.
Lai iestaditu déstus vajadzigaja 25-30 cm dziluma, iestadi-
Sanas vaga javeido ar arklu. Ja stada ar rokam, lai procesu
paatrinatu, labak lauku ir samarkét, lai vieglak butu ievérot
stadisanas attalumus.

Ja zalo dzinumu spargelus ir planots novakt ar rokam, tad
stadisanas dzilumam jabut tadam pasam ka balto dzinumu
ievaksanai, bet dobes platumam tadam, lai dzinumus var
aizsniegt un nogriezt, tatad ne platakam par 1,2 m, optima-
li - ap metru. Rindstarpai ir jabit e v

vismaz 50-70 cm. Balto spargelu
dzinumiem deéstus stada 20-30
cm dzilas vagas, 40-50 cm atta-
luma vienu no otra. Attalumam
starp vagu centriem jabuat 1,2-1,4
m. Ja rindstarpas planots apstra-
dat ar tehniku, tad attalumam ja-
bat 1,6 m un vél vairak atkariba no
traktora izmeériem. Péc iestadisa-
nas virs stada asniem ir jabat 10-15
Ccm augsnes slanim. SIA “Kaln-ienass rgelis” ms apstréei

izmanto pasu izgatavotu arklu

A Méslosana

Spargeliem nepiecieSams daudz baribas vielu. To nodrosi-
nasanai var izmantot 40-50 t/ha komposta vai labi sadali-
jusos katsméslus. Nepiecie$ams ar1 fosfors - 300-350 kg/
ha supersfosfata veida un kalijs - 250 kg/ha kalija hlorida
veida. Ja tiek izmantots kalija sulfats, tad deva japalielina
par 10%, ja kalija magnézijs, - tad devai jabut divas reizes
lielakai. Organisko meéslojumu ieteicams iestradat lokali
zem déstiem vaga, parasti I1dz 15 cm bieza slani, virs ta - 10
cm augsnes, un tad stada spargelus. Méslojumu vélams ie-
stradat rudenr, jo, iestradajot pavasari, tas novéloti uzsaks
savu darbibu un augi var neizveidoties tik spécigi, ka ceréts.
Lai sniegtu precizus ieteikumus, katra konkréta situacija ir
nepiecieSsamas augsnes analizes.
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— KopsSana vegetacijas perioda laika
Pirmaja gada péc ie- "
stadiSanas vasara vai- N
rakkart javeic augsnes
virskartas irdinasana
un regulari jaravé ne-
zales. NepiecieSams
art  papildméslojums,
izmantojot gan kom-
plekso, gan slapekla
meéslojumul. Pavasa-
ros, lai atrak tirgum varétu piedavat gatavu produkciju par
augstaku cenu, stadijumus var parklat ar agroplévi, tacu
japarékina, vai cenas starpiba atsvérs seguma izmaksas
(pirkSana, uzliksana).

Mitruma saglabasana stadijumos pavasart ir vitali svariga,
jo pat neliels mitruma deficits var izraisit spargelos garsas
izmainas, - var paradities ragta garsa. Mitrumu var sagla-
bat, klajot uz vagam plévi vai laistot.

Otraja gada augsni uz vagam uzvago, lidzko augsne ir
mehaniski apstradajama. Viegli pieblivé vagu skaustus un
nosedz tos ar 3 m melno agrotiklu. Sadu tehnologiju var
izmantot ar1 balto spargelu dzinumu iegtsanai. Péc razas
novaksanas stadijuma atstaj 1-2 dzinumus, lai uzkraj bari-
bas vielu rezervi nakamajam gadam. Beidzoties razoSanai,
uzbérto augsni no stadiem atrau$ un izlidzina. Spargelu
stadijuma iestrada kompostu vai sadalijusos kdtsmeéslus,
var ari mulcéét ar frezkldru. Rudent stublajus nogriez lidz
zemei un uzraus tiem augsnes valni.

SIA “Kalnienas spargelis” pirma raza tiek izaudzéta tunelos

@k Augu aizsardziba

Stadot spargelus, svarigi izvéléties atbilstoSu rindstarpu
attalumu, jo vasara augi sasniedz vidéji 2 m augstumu, tie
sakuplo. Ja stadijums pietiekoSi labi dabiski nevedinas, tad
augi var saslimt ar peléko puvi un zalo slotinu pel&umu.
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\ RaZas novaksana

Muasu apstaklos pavasaris ir loti mainigs gada-
laiks, tadé| spargelu dzinumu veido$anas var
sakties no aprila beigam [idz pat maija vidum
auksta pavasarl. Dzinumi sak veidoties, kad
augsnes temperatdra sasniedz +15 lidz +18 °C.
Augsnes temperatlra no +22 °C un augstak var
negativi ietekmeét razas kvalitati. Jarekinas, ka
Vacija, Niderlandé un Sveicé spargelu sezona
sakas aprila sakuma, tatad 3-4 nedélas agrak
neka Latvija.

lzmantojot dazadus panémienus, razas novak-
Sanas periodu iespéjams pagarinat I1dz diviem
meénesiem. To var panakt, izvéloties Skirnes no
agrinam lidz loti vélinam, un, izmantojot segu-
Mus gan augsanas paatrinasanai, gan palénina-
Sanai (izmanto izolaciju - balto plévi, lai siltums
nepiekl|ust stadijumiem). Ja pavasaris ir sauss,
tad balta pléeve palidz saglabat mitrumu.

Ar melnas pléves seguma izmantosanu pirmie
asni paradisies aprila beigas. Zalo spargelu dzi-
numu veidoSana segumus neizmanto. Pédéjos
spargelus novac nedélu pirms Janiem, vélakais
ap 20. janiju. Tas ir strikti jaievéro, jo spargeliem
ir japaspéj pietiekosa daudzuma uzkrat baribas
vielu rezerves nakama gada razas veidoSanai.
Razas lielums pieaug pakapeniski, un maksimu-
mu sasniedz péc 7-8 gadiem. Razas kulmina-
cijas periods var ilgt 10-15 gadus atkariba no
pieredzes un stadijumu apkopsSanas prasmém.
Saja perioda zalo spargelu raza var sasniegt
2000-2500 kg/ha.

Razas novaksSanas atrums atkarigs no vacéja
cakluma. Prakse liecina, ka viens cilvéks diena
var novakt razu no vidéji 0,17 ha, - tatad razas
vaksSana no viena hektara prasis nepilnas sesas
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dienas. Izmantojot razas novaksSanas pasgajéj-
platformu, So darbu var paveikt dienas laika.
Balto spargelu vaksana ar rokam ir smags darbs.
TreSaja gada péc stadisanas asnus razai var
griezt vienu nedélu, ceturtaja gada - divas ne-
délas, piektaja gada - Cetras nedélas, tatad ar
katru gadu razas sezona pastiepjas garaka.
Vacija ta ilgst pusotru ménesi, jo tur stada gan
agrinas, gan vélinas skirnes, ko var vakt lidz ja-
lija sakumam.

Rietumeiropa spargelu asnus vac katru dienu,
Latvija - katru otro vai treSo dienu. lestajoties
siltam laikam, razu var nakties vakt pat divas
reizes diena, jo spargelu dzinums 24 stundu lai-
ka var izstiepties pat par 18 cm. leteicamais ra-
zas vaksanas laiks sada gadijuma ir agri no rita
un ap pulksten 14.00 vai 15.00 pécpusdiena.
Asnu nogrieSanai izmanto Tpasas konstrukcijas
nazi 40 cm garuma ar uzliektu asmeni. Aug-
sne ir uzmanigi jaatraus un dzinumi janogriez.
Ta mazak tiek traumeéts augs kopuma, un pa-
stav mazakas iespéjas sabojat gatavo produkci-
ju. Péc tam augsne jauzraus atpakal 20-30 cm
augstuma.

Jatiek izmantota audzésanas tehnologija ar div-
krasaino plévi (balta augsa, melna apaksa), tad
dzinumus, kad tie pastiepusies paris cm virs va-
gas virskartas, var labi saskatit. Plevi atsedzot,
tos visus ari izgriez un plévi uzsedz atpakal.
Viena reizé nedrikst nogriezt vairak par 3-5
dzinumiem. Spargelus zaliem dzinumiem vac
katru otro dienu, un viena panémiena nogriez
3-6 dzinumus. No divgadiga stadijuma ne-
déla var ieglt 4-5 dzinumus. Viskvalitativaka
raza veidojas no 8. [idz 12. gadam. Péc vaciesSu
datiem, - no 7. Iidz 10. gadam.
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()\ Kvalitates prasibas

Spargelu dzinumiem jabat 21-22 cm garuma, tie jasaskiro
pPEéc resnuma, svars viena buntité - 250 grami. Spargelus
parasti Skiro tris frakcijas: lielie - ap 1,5 cm diametra, vidégjie
un smalkie. Dzesétava pie temperatiras O °C un tumsa tos
svaigus var uzglabat vairakas dienas. Labu spargelu vizit-
karte: spargelu kati ir maza diametra, stingri un nesakrun-
koti, spargelu galvinas ir cieSas un kompaktas. Ja spargelu
kati ir resni, tas nozimé, ka spargeli novakti parak vélu un
bls koksnaini ar ragtu piegarsu. Par nekvalitativiem tiek
uzskatiti arm spargeli ar izstidz&jusam vai valigam galvi-
nam. Ja tie ir savitusi un lengani, tad tie veikala plaukta ir
pavadijusi parak daudz laika un sak sadaltties.

Ideali garsos spargeli apméram zimula resnuma, bet tadus
reti var nopirkt. Spargela galvina ir vismaigaka, virziena
uz katu tas pakapeniski klust arvien stingraks un cietaks.
Vieta, kur kats klust parak ciets, tas paliek ari negarsigs,
tadél jaatrod punkts, kas atdala spargela gardo un maigo
dalu no cietas un negarsigas.

% Ekonomiskais aspekts

Lai iek|Gtu lielveikalu tiklos, bus nepiecie-
Sams daudz laika. Vispirms jaspéj konku-
rét ar importa piedavajumu ka piegades
apjomu, tacenaszina. Nelieliemapjomiem
labaka realizacijas vieta ir pilsétu tirdzini,
ka ar1 sabiedriska édinasana. Kalnciema
ielas tirdzina fasétu spargelu bunte ir no-
pérkama par 3,80 eiro/250 g. Nosakot
cenu, jarékinas, ka spargeli atri japardod,
jo tie |oti atri paraug. Cena strauji mainas,
lldzko tirgG ienak italu un vacu audze-
taju produkcija. Noteiktos periodos var
paradities arT spargeli no Dienvidameri-
kas (Peru). Vacija lielas frakcijas spargeli
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maksa ap 8 eiro/kg, vidéjie - 5 eiro/kg, bet smalkie - 2 eiro/
kg. TieSi smalkajiem ir vismaigaka garsa un konsistence,
rupjakie bus Skiedrainaki.

Skirnes un hibridi

Parasti tiek nodalitas Skirnes, kas ir
piemérotas balto spargelu dzinumu
un zalo dzinumu iegusanai. MuUsu
apstaklos ieteicamakas ir vidéji ag-
rinas Skirnes, pasas agrakas un ve-
las sSkirnes musu apstakliem nebus
tas piemérotakas. Labakas ir Skirnes
un hibridi, kas vairak veido viriSkos
augus, tiem ir augstaka raza neka sieviskiem.

% ‘Huchel’s Alpha’ - jauktais hibrids ar spécigiem dzinu-
miem, izturigs pret slimibam.

‘Marte’ F1 - viriska tipa hibrids ar lielisku dzinumu kva-
litati. Dzinumi spécigi, ar labu krasu un struktdru.

‘Mondeo’ - viriSkais hibrids, asni ir labakas kvalitates, ar
stingriem dzinumiem, dod augstas razas.

‘Primaverde’ - |oti agra, viriskais hibrids, dod augstas
razas, laba zalo dzinumu Skirne.

‘Schneewittchen’ - izturiga pret slimibam, vidéji razi-
ga.

Labas zalo spargelu Skirnes ir ‘Baklim’, ‘Rapsody’, ‘Ra-
vel’, ‘Hannibal’, tas raksturotas ka izturigas, agrinas un
salcietigas, ar labam garsas Tpasibam (uztura izmanto
apakszemes baltos asnus). Ziemcietigas arT Latvija.

= = = == =<

10



& Tehniskais nodrosSinajums

Arzemés ir pieejams pilns tehniskais nodro$indjums, sakot
no frézém, staditajiem un frézém vagu skaustu veidotajiem,
[f[dz pat novakSanas pasgajéplatformam un kombainiem.
Visvairak roku darba ir tieSi razas novaksanas laika. Tehnika
ir specifiska, tadé| nebUs Iéta un, audzéjot spargelus viena
hektara platiba, 1sti neatmaksasies.

Maris Narvils,
LLKC Augkopibas nodalas vecakais specialists darzkopiba,
Talr.: 29609943, e-pasts: maris.narvils@llkc.lv

Brosira sagatavota LLKC Apgada

Redaktore: Iveta Tomsone

Valodas korektlra: Dace Millere

Dizains un makets: Liega Ozola

Foto: Iveta Tomsone un no interneta resursiem
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Spargeli ar holandieSu mérci

Pastav neskaitami veidi, ka pagatavot spargelus, tradicionala-
ka recepte ir variti spargeli ar holandieSu mérci.

Vispirms pagatavo holandieSu mérci. Tai nepiecieSams:

e 4 olas dzeltenumi,

e 50 ml baltvina,

e 200 g sviesta,

» 1/2 citrona sulas,

e sals, svaigi rivéets muskatrieksts - péc garsas, var pievienot
ar1 Kajénas piparus.

Sak ar tirsviesta iegUsanu, - izkausé sviestu un silda (nedrikst
varit) tik ilgi, kameér paradas putas, kuras nosmel. Liek atdzes-
éties. Karsta udens peldé liek blodinu ar olu dzeltenumiem, tos
kulot, tieva straklina lej, pievieno baltvinu un citrona sulu.
Kul tik ilgi, kamér masa klGst viegla un gaisiga. Tad pievieno
sviestu un, turpinot maisit, péc garsas pievieno sali, svaigi r1-
vétu muskatriekstu un/vai piparus. Mérci liek atdzeséties.
Keramies pie spargeliem. Viena buntite - 250 grami - pietiek 2
porcijam. Spargelus noskalo, nolauz kokaino apaksdalu (jatada
ir), ar darzenu naziti nomizo. Liek varities verdosa salsudenr,
kam nedaudz pievienots cukurs, ka padaraspargelus maigakus.
Vara vidéja karstuma apméram 15 minGtes. Nokas, pasniedz ar
holandieSu mérci. Klat labi derés arT bez caumalas varita ola

(zinama ka Benedikta ola), ka arT vitinats skinkis.




