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[image: image2.png]Madonas nodaļas rīkotais izglītojošs seminārs
Tēma: Meža nekoksnes resursi, to izmantošana.
Apakštēma: Mācība par meža nekoksnes resursu – pirtsslotu.
Mērķis: Paplašināt meža īpašnieku zināšanas, kā izmantot meža, pļavu un aizaugušu grāvju nekoksnes resursus.
Programma / Lektoru uzskaites lapa
Norises vieta: z./s. Cīrulīši, Mētrienas pag., Madonas novads 
Datums: 26.08.2015.
Gr. nr. 3MA/MKPC
	Laiks
	Stundu skaits
	Saturs
	Lektors
	Lektora paraksts

	11.00 – 11.30 
	0.5
	Ievads. 
Meža nekoksnes resursi, to ekonomiskā nozīme. Meža nekoksnes resursu izmantošana Latvijā.
	MKPC Madonas nodaļas vadītāja Mairita Bondare
	

	 11.30 – 13.30
	2.0
	Pirtsslotu dažādība pēc sastāva, formas,  dziednieciskajām un enerģētiskajām īpašībām
	Sertificēta pirtniece Ligita Tumanova
	

	
	
	Tējas pauze
	
	

	  13.45 – 15.45
	2.0
	Praktiskās nodarbības-pirtsslotu siešana, ar  kādu domu ejam pēc zariem, zālēm un kā izvēlēties augu un zaru materiālu slotiņai
	L.Tumanova
	

	  15.45-

 16.45
	1.0
	Pirtsslotu praktiskā pielietojuma demonstrēšana . Slotiņu pārklāja veidošana atbilstoši cilvēka enerģētiskajām čakrām, tā dziednieciskais efekts.
	L.Tumanova
	

	  16.45 – 17.15
	0.5
	Klūgu slotiņas, to veidošana. Vibrāciju pēriens asinsrites un vielmaiņas uzlabošanai, muskuļu atslābināšanai pēc fiziska darba vai darba pie datora, kā arī kāju vēnu problēmu mazināšanai..

Diskusijas, atbildes uz jautājumiem.
	L.Tumanova
	

	Kopā st.
	6
	
	
	


   Lūgums iepriekš pieteikties! 

Kontaktinformācija:     Mairita Bondare mob. tel. 28381176, 

                                   Ligita Tumanova   mob. tel.26539066 
Nodaļas speciālists                                                                

                
/Mairita Bondare/
Nodaļas vadītāja: 



           
  

              /Mairita Bondare/
LLKC Meža konsultāciju pakalpojumu centrs











Saskaņā ar Latvijas Republikas Zemkopības ministrijas un SIA „Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centrs”
 2015. gada 18. februārī noslēgto līgumu Nr. 2015/31, pasākums „Informatīvu un izglītojošu semināru organizēšana visā Latvijā”
Atbalsta Zemkopības ministrija un Lauku atbalsta dienest[image: image3.jpg]
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