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PROJEKTA MĒRĶI 

Eksperimentāli noskaidrot dažādu inovatīvu atragošanas alternatīvu pielietošanas 
iespējas liellopu ganāmpulkos, samazinot dzīvnieku turēšanas un audzēšanas riskus un 
nodrošinot dzīvnieku labturību. Projekta izpildes laikā trīs dažāda lieluma saimniecībās 
tiks ieviestas un analizētas dažādas alternatīvas atragošanai: ragu galu noņemšana; 
uzmavu likšana ragiem, dzīvnieku agresijas mazināšana ar mūzikas terapiju; labturības 
uzlabošana ar novietnes apgaismojuma intensitātes un spektra izmainīšanu; dzīvnieku 
labsajūtas uzlabošana ar pašmasāžas iekārtām.  Iegūtie rezultāti tiks atspoguļoti 
lauksaimnieku žurnālos, seminārā un lauku dienā. Projekta mērķis ir palielināt bioloģisko 
liellopu audzētāju konkurences iespējas piena un gaļas tirgū, kā arī palielināt patērētāju 
interesi par produktiem, kas iegūti no laimīgiem un pēc augstākajiem labturības 
standartiem turētiem dzīvniekiem. Galvenais mērķis ir visu lopkopības saimniecību 
dzīvotspējas un konkurētspējas uzlabošana visos reģionos, ieviešot inovatīvas 
saimniecību tehnoloģijas, īpaši uzlabojot bioloģisko saimniecību ekonomiskos rādītājus 
un veicinot lauku saimniecību modernizēšanu, jo īpaši, lai pastiprinātu dalību tirgū un 
virzību uz tirgu, kā arī lai veicinātu lauksaimnieciskās darbības dažādošanu. 

 

PROJEKTA APRAKSTS 

Latvijā dažādas Lauksaimnieku organizācijas ir griezušās Zemkopības ministrijā ar 

prasību atļaut sistemātisku liellopu ragu aizmetņu izņemšanu bioloģiskajās saimniecībās. 

Ar 2022. gada 1. janvāri Latvijā un ES spēkā ir jauna regula Nr. 848/2018 (par bioloģisko 

ražošanu un bioloģisko produktu marķēšanu), kuras II. pielikuma II. daļas 1.7.8. punkts 

nepārprotami nosaka, ka atragošana var tikt atļauta tikai ārkārtas gadījumā. Bioloģiskajās 

saimniecībās dzīvnieku sistemātiska atragošana atbilstoši regulā noteiktajam nav atļauta 

un atragošana nav vienīgais līdzeklis, lai samazinātu dzīvnieku savainošanas riskus un 

nodrošinātu dzīvnieku labturību. Šobrīd Latvijā ir vairāk nekā 2000 bioloģiskajā 

lauksaimniecībā sertificētu saimniecību, kas nodarbojas ar piena un gaļas liellopu 

audzēšanu, kurām būtu svarīgi uzzināt un izvērtēt dažādu atragošanas alternatīvu 

izmantošanas iespējas. Projekta ietvaros trīs dažāda lieluma saimniecībās tiks ieviestas 

un pētītas alternatīvas dzīvnieku atragošanai: ragu galu noņemšana; uzmavu likšana 

ragiem, dzīvnieku agresijas mazināšana ar mūzikas terapiju un gaismas intensitātes un 

spektra izmainīšanu, un citām metodēm. Piesaistot vetārstu-konsultantu, tiks izvērtētas 

dzīvnieku labturības izmaiņas pēc alternatīvu ieviešanas, kā arī ar LBLA palīdzību iegūtie  

rezultāti tiks popularizēti ieviešanai liellopu audzēšanas saimniecībās. 

Pēc agresijas un savainošanās risku izvērtēšanas trīs dažāda lieluma saimniecībās (z/s 

Deņevo – 414 liellopi, t.sk. 231 slaucama govs; z/s Ievas – 92 liellopi, t.sk. 49 slaucamas 

govis; z/s Ķēniņkalni – 36 liellopi, t.sk. 30 slaucama govs) tiks ierīkoti pētījumi dažādo 

inovatīvo risinājumu pētījumiem atragošanas alternatīvai (ragu galu noņemšana; uzmavu 

likšana ragiem, dzīvnieku agresijas mazināšana ar mūzikas terapiju un gaismas 

intensitātes un spektra izmainīšanu, pašmasāžas ierīkošana). Pētījums ilgs 3 gadus, 
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katru gadu katrā saimniecībā mainot vai uzlabojot tehnoloģisko risinājumu. Pētījuma laikā 

tiks analizēta dzīvnieku labturība, agresijas un savainošanās risku izmaiņas, 

produktivitātes izmaiņas, kā arī tiks analizēts ekonomiskais ieguvums tehnoloģiju 

ieviešanai un produkcijas kvalitātes nodrošināšanai. Sadarbībā ar Latvijas Bioloģiskās 

lauksaimniecības asociāciju tiks sagatavoti raksti žurnālā par projekta rezultātiem, kā arī 

informatīvi materiāli par jaunajām inovatīvajām tehnoloģijām un to iespējām bioloģiskās 

lauksaimniecības uzņēmumos, ka arī projekta noslēgumā tiks rīkots seminārs – lauka 

diena, kur interesentiem būs iespēja redzēt šo jauno tehnoloģiju pielietojumu praksē. 

Projekta rezultātus vistiešākajā veidā izmantos gan bioloģiskās, gan konvencionālās 

piena un liellopu gaļas liellopu audzētāju saimniecības. Izmantojot projekta ietvaros 

iegūtos rezultātus, būs iespējams uzlabot dzīvnieku audzēšanu un turēšanu 

ekonomiskos rādītājus ne tikai liellopu audzēšanas saimniecībās, bet arī kazu un aitu 

saimniecībās. 

Projekta tiešā mērķgrupa ir vairāk nekā 2000 bioloģiskajā saimniekošanas sistēmā 

sertificētās liellopu audzēšanas saimniecības, kā arī aitu un kazu audzēšanas 

saimniecības, kas projektā pielietotās inovatīvās metodes var ieviest savās saimniecībās 

dzīvnieku labturības uzlabošanai, veselības un produktivitātes uzlabošanai. Projekta 

netiešie labuma guvēji var būt arī visas konvencionālās atgremotājdzīvnieku audzēšanas 

saimniecības, kuru mērķis ir uzlabot dzīvnieku labturību un nodrošināt augstākus 

produktivitātes rādītājus. Izanalizējot pētījumā iegūtos datus, labuma guvēji būs gan 

primārie lopkopības produkcijas ražotāji, gan lopkopības nozares nevalstiskās 

organizācijas, gan likumdevēju organizācijas gan Latvijā, gan Eiropas savienībā, jo ir 

nepieciešami alternatīvie risinājumi atragošanas aizliegšanai. Un, visbeidzot, galvenie 

ieguvēji būs lopkopības produktu galapatērētāji, kuriem tiks dota iespēja iegādāties un 

ikdienā patērēt laimīgu un veselu dzīvnieku produktus. 

Projekta izpildes laikā iegūtās zināšanas un praktiskie risinājumi tiks popularizēti 

bioloģiskās lauksaimniecības lopkopības speciālistu, konsultantu un primāro lopkopības 

produktu ražotāju grupās ar mērķi ieviest inovatīvas dzīvnieku turēšanas metodes 

dzīvnieku labturības uzlabošanai un produkcijas kvalitātes nodrošināšanai. Izstrādātie 

ieteikumi un inovācijas veicinās lauku saimniecību dzīvotspējas un bioloģiskās un 

konvencionālās lopkopības saimniecību konkurētspējas uzlabošanos visos reģionos, 

īpaši uzlabojot šo saimniecību ekonomiskos rādītājus un veicinot lauku saimniecību 

modernizēšanu, jo īpaši, lai pastiprinātu dalību tirgū un virzību uz tirgu, kā arī lai veicinātu 

lauksaimnieciskās darbības dažādošanu. Projekta rezultātu ieviešana nodrošinās 

dzīvnieku labturības un riska pārvaldības veicināšanu lauksaimniecībā, īpaši uzlabojot 

primāro ražotāju konkurētspēju, to labāk integrējot lauksaimniecības pārtikas apritē un 

piešķirot papildu vērtību lauksaimniecības produktiem, veicinot noietu vietējos tirgos. 

Projekta darbības veicinās šādu prioritāšu īstenošanu: ekonomiski dzīvotspējīgu 

lauksaimniecības ražošanas sistēmu attīstību, ievērojot ilgtspējas principus; pilna cikla 

ražošanas nodrošināšanu no primāro lauksaimniecības produktu ražotāja līdz gatavās 

produkcijas pārstrādātājam, sadarbībā rodot kompleksu ilgtspējīgu risinājumu, kas skar 
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gan primāro ražotāju, gan pārstrādātāju; lauksaimniecības produkcijas pievienotās 

vērtības radīšanu vietējai izejvielai; ekonomisko rādītāju uzlabošanu lauku saimniecībās, 

ievērojot ilgtspējas principus. 
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Literatūras apraksts 

1. Kāpēc govīm vajadzīgi ragi? 
(Izmantoti materiāli no Šveices Biodināmiskās lauksaimniecības asociācijas Liellopu 

audzētāju biedrības un FIBL rokasgrāmatas “Kāpēc govīm ir ragi” 
 
 Govs ragi ir orgāns, kas jau izsenis ticis plaši apspriests, vienlaikus šķietot gan 
fascinējošs, gan traucējošs1. Mūsdienās daudzām govīm ragu vairs nav, jo tie tiek 
piededzināti teļa vecumā vai arī to augšana ir izskausta veselas šķirnes ietvaros. Tomēr, 
pirms nolemt veikt tik agresīvu procedūru kā ragu noņemšana, ir būtiski izprast, ko tieši 
ragi nozīmē govij. Šis izdevums, ko sagatavojuši Šveices Biodinamiskās 
lauksaimniecības asociācijas locekļi sadarbībā ar FiBL (Organiskās lauksaimniecības 
pētījumu institūtu), apkopojis būtiskākos faktus un novērojumus par ragu anatomiju, 
fizioloģiju, bioloģisko attīstību un funkcijām, kas ir svarīgas govju labturībai un 
produktivitātei. Izdevuma autori ir Anet Spengler Neff (FiBL), Beatrice Hurni un Ricco 
Streiff, sadarbībā ar Šveices Biodinamiskās lauksaimniecības asociācijas Liellopu 
audzētāju biedrības biedriem, tostarp Martin Bigler, Robert Haeni, Mechthild Knösel, 
Andreas Letsch, Thomas Loeffler, Herman Lutke Schipholt, Alexandra Mayer, Peter Mika, 
Christian Müller, Dorothee Müller, Hans Oswald, Rochus Schmid, Urs Sperling, Heinrich 
Till, Andi Wälle, un Silvia Ivemeyer (University of Kassel)3. Konsultanti ir Andreas 
Ellenberger, Florian Leiber (FiBL), Tomas Loeffler, Johanna Probst (FiBL), Ilze 
Pētersone. 
1. Ragu noņemšanas prakse un tās ietekme 
Ragu likvidēšana ir prakse, kas atvieglo lopu turēšanu brīvās kūts apstākļos ar ierobežotu 
platību un mazina draudus dzīvniekiem savainoties. Tomēr jāatzīst, ka brīvās turēšanas 
sistēmas kūtīs, kas būvētas ragainām govīm, savainošanās notiek reti. Organiskās 
fermas, tostarp Latvijā, tiecas samazināt ietekmi uz dzīvniekiem, taču mūsdienās vismaz 
trim no četriem organiskajās fermās dzimušajiem teļiem ragi tiek likvidēti. Ragu 
noņemšana pieaugušiem dzīvniekiem ES un Šveices organiskajās fermās ir aizliegta. 
 
Procedūras un to sekas: 
• 
Teļu ragu aizmetņu piededzināšana: Apvienotās Karalistes Mājlopu labturības kodeksā 
noteikts, ka ragu aizmetņu piededzināšana bez anestēzijas ir pārkāpums, izņemot, ja 
ķīmiskā piededzināšana tiek veikta dzīves pirmajā nedēļā, taču arī šī procedūra netiek 
rekomendēta. Iesaka piededzināt ragu aizmetņus ar nokaitētu dzelzi teļa dzīves pirmajos 
divos mēnešos, pielietojot vietējo anestēziju un veicot procedūru pieredzējušam un 
zinošam lopkopim. Šveicē šo procedūru veic pieredzējuši profesionāļi, radot minimālu 
stresu. 
• 
Sāpes: Lai vai kā, šāda iejaukšanās ir sāpīga. Pēc anestēzijas iedarbības izbeigšanās 
teļš var just sāpes divas vai trīs dienas, vai pat ilgāk. Brūces gan sadzīst ātri. Kristiāns 
Millers, fermeris, piemin, ka teļam piedzimstot ragu aizmetņi ir labi paslēpti un bieži 
ieskauti mazu matiņu rozetē. 
• 
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Ragu apzāģēšana: Astoņdesmitajos gados ragu apzāģēšana ar tērauda stiepli, 
pielietojot anestēziju, bija ierasta prakse pieaugušiem dzīvniekiem ārkārtas situācijās, 
kad savainojumus nevarēja ignorēt. Tomēr Hanss Osvalds, fermeris, atklājis, ka govis, 
kurām noņemti ragu gali, nekad vairs nedod tik daudz piena kā līdz tam, un ragu galu 
noņemšana, iespējams, noved arī pie govs orientēšanās spējas zuduma. 
• 
Ietekme uz galvaskausa attīstību: Ragu struktūras noņemšanai ir ievērojama ietekme 
uz galvaskausa attīstību. Vairumam bezragu dzīvnieku, tiem pieaugot, veidojas labi 
pamanāmi pieres daļas izvirzījumi, kas, tāpat kā raga serdes kaulainā daļa, ir pildīti ar 
gaisa dobumiem. Tas norāda, ka dzīvniekam acīmredzot nepieciešams noteikts dobumu 
daudzums, un ragu trūkuma dēļ tie jākompensē, attīstot šos kaula izaugumus. 
Bezragainiem dzīvniekiem ir arī vairāk izliekti un uz priekšu izvirzīti pieres kauli, kā arī 
mazāks attālums starp acīm, salīdzinot ar ragainajiem dzīvniekiem, kuriem pārsvarā ir 
plakani vai nedaudz noapaļoti pieres kauli un lielāks attālums starp acīm. 
• 
Ģenētiskā izskaustība (tolums): Alternatīva ragu noņemšanai ir bezragainu dzīvnieku 
audzēšana. Tā kā bezragainība jeb tolums ģenētiski dominē pār ragainību, pastāv reāla 
iespēja mūsu parastajām liellopu šķirnēm īsā laikā ragus izskaust. Tomēr, audzējot tolus 
dzīvniekus, netiek ņemts vērā, ko ragi govij patiesībā nozīmē. Tolu dzīvnieku 
selekcionēšana ir iejaukšanās augstākajā līmenī, jo tā ietekmē veselu sugu, un šis 
process ir neatgriezenisks. Autori brīdina, ka mēs nezinām, kādas sekas tas var nest 
nākotnē. Piemēram, kazām, kas izselekcionētas bez ragiem, var rasties auglības 
problēmas, ja dzīvnieks mantojis bezragu gēnu no abiem vecākiem. Ir novērots, ka 
veciem toliem buļļiem biežāk veidojas tā sauktie "korķaviļķu peņi", kas apgrūtina 
aplekšanu; Kanādiešu pētījumi rāda, ka 25% piecgadīgu bezragainu buļļu tiek izbrāķēti 
šī iemesla dēļ. Lai gan ir bezragu šķirnes, kas audzētas simtiem gadu bez problēmām, 
mēs nezinām, kā šie tolie dzīvnieki jūtas un ko viņiem nozīmē dzīvot bez ragiem. 
 
2. Ragu anatomija un fizioloģija 
Ragi ir unikālas iezīmes, kas norāda uz dzīvnieku ar diferencētu vielmaiņas sistēmu, 
četriem kuņģiem un garu zarnu traktu. Galvenā loma atgremotāja dzīvē ir gremošana un 
atgremošana. Rags atšķiras no briežraga; rags ir sabiezināts ādas izvirzījums, kurā ieaug 
kauls, ko caurauž asins šūnas, nervi un iekšējie gaisa kanāli. Ragi turpina augt visu mūžu. 
Savukārt briežrags ir kaila un nedzīva kaula materiāla gabals, kas ik gadu nokrīt un uzaug 
no jauna. Degunradža rags patiesībā ir ādas izaugums, kas nesatur asins šūnas vai 
nervus. 
 
Ragu attīstība: 
• 
Embrionālā attīstība: Grūsnības ceturtajā mēnesī embrija galvaskausa labajā pusē 
redzams neliels izvirzījums – nākamā raga vieta. Jaundzimušam teļam ir mazi, spēcīgi 
pigmentēti bezspalvu ādas laukumiņi ar blīvāku un spīdīgāku ādu, kur jāattīstās ragiem. 
Zvaigžņu stāvoklim ieņemšanas un dzemdību laikā ir liela nozīme ragu attīstībā; spēcīga 
zvaigznāju ekspozīcija veicina vieglāku un garāku ragu attīstību, kā norāda Pēters Mika, 
fermeris. 
• 
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Teļa vecums: Dažu nedēļu veca teļa topošais rags ir apmēram centimetru garš, 
savienots ar ādu, nevis galvaskausu. Vēlāk šajos mazajos ragu apvalkos no apakšas 
ieaug pieres kauli, kas no sākuma ir skrimšļveidīgi un tikai vēlāk kļūst par cietu kaulu. 
• 
Pieauguša dzīvnieka ragi: Aptuveni 12 mēnešu vecumā teļa galvaskausā sāk attīstīties 
galvaskausa dobumi, kas ir savienoti ar deguna dobumiem un klāti ar gļotādu. Jo vecāks 
kļūst dzīvnieks, jo dziļāk raga kaulainajā daļā ietiecas dobumi, padarot to arvien dobāku. 
Pieaugušai govij raga kauls turpina augt visu mūžu. Rags sastāv no kaulainās daļas 
(iekšpusē) un ragveida apvalka (ārpusē). Ragveida apvalks cieši piekļaujas kaulainajai 
daļai un virzienā uz galu stiepjas tai pāri. 
• 
Ragu gredzeni: Ragu sieniņas pamatnes virzienā kļūst plānākas, un tām ir raupjāka 
virsma, ko iezīmē regulāri gredzeni – tā saucamie raga gredzeni. Ragu gredzenu skaits 
norāda, cik daudz teļu govs ir laidusi pasaulē, jo augošam teļa embrijam nepieciešams 
tik daudz enerģijas, ka pašas govs ragvielas attīstībai tās atliek mazāk. Arī buļļiem 
veidojas gredzeni. Gredzenu veidošanos ietekmē arī gadalaiki un barība, kā norāda 
Pēters Mika. 
• 
Ragu forma un izliekums: Ragam vienmēr ir tendence veidot spirāli, kas atbilst zelta 
griezumam (apmēram 8:5:3:2:1), kā norāda Andreass Lečs. Hormona Lutke Šipholts, 
fermeris, novērojis, ka lopiem, kuriem ir problēmas attīstībā un mazāka vitalitāte, ir taisni 
ragi. 
• 
Sakarība ar nagiem: Nagaiņiem no ragvielas veidoti ne tikai ragi, bet arī nagi. Nagi ir 
strukturēti tāpat kā ragi, un tie arī aug spirālē. Jaundzimuša teļa nagi ir pilnīgi izveidojušies 
ar smailiem spirālveida galiem, kas noberžas, tiklīdz teļš nostājas uz kājām. 
 
3. Ragu loma vielmaiņā un gremošanā (produktivitāte) 
Starp ragaino dzīvnieku augsti attīstītajiem gremošanas orgāniem un ragiem pastāv 
noteikta sakarība, lai gan pētījumu skaits šajā jomā ir neliels. Rūdolfs Šteiners (1861–
1925) savā "Lauksaimniecības kursā" apraksta šo saikni, un kopš viņa lekcijām 1924. 
gadā daudzi biodinamiskie fermeri ir centušies veikt pētījumus un novērojumus par ragu 
saistību ar vielmaiņu. 
 
Vielmaiņas un gremošanas process: 
• 
Atgremotāju un ragi: Atgremotājiem ir četri kuņģi (spureklis, aceknis, grāmatnieks, 
glumenieks), kas ir pilnībā fokusēti uz celulozes pārveidošanu. Celulozes fermentēšana 
un atgremošana notiek organisma priekšējā, izteiktākajā ķermeņa daļā, kur vairumam 
dzīvnieku dominē nervu jutības jeb maņu aktivitāte. 
• 
Enerģijas līdzsvars: Gan dzīvnieka svara sadalījums, akcentējot ķermeņa priekšdaļu, 
gan ragi palīdz mazināt (bremzēt) uz priekšu virzošo spēku un tādējādi līdzsvarot 
dzīvnieka ķermeni. Fakts, ka ragu augšana notiek uz iekšu liektā spirālē ap raga iekšējo 
asi, apliecina šo vielmaiņas funkciju. 
• 
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Ragu smaka: Kristiāns Millers, fermeris, norāda, ka, ja govs rags stipri smako, tas 
nozīmē, ka ar šo dzīvnieku kaut kas nav kārtībā. Rags pats par sevi smaržo saldeni, 
mazliet kodīgi un pēc silīcija, kas nelīdzinās nevienam citam aromātam. Šī smaka norāda 
uz saistību starp ragu un vielmaiņu. 
• 
Dzīvības spēku koncentrācija: Atgremošanas procesā sakošļātais materiāls jeb 
gremoklis daudzkārt pārvietojas no spurekļa bezgaisa vides uz mutes vidi un atpakaļ. Tas 
nozīmē ne tikai gremojamo vielu pārvietošanu, bet arī dzīvības spēku iesaisti. Tieši rags 
spēj mobilizēt spēkus, kas nepieciešami gremošanas procesam, un virzīt tos iekšpus, 
dzīvnieka organismā, ja tas nepieciešams. Šī spēku koncentrācija un vielu pārstrādes 
aktivitāte sekmē liellopu atgremotāju milzīgo vielmaiņas kapacitāti. Tādējādi ragu (un arī 
nagu) funkciju realizēšanai attiecībā uz gremošanu un vielmaiņu lielāka nozīme ir to 
pārvaldītajiem spēkiem nekā fiziskajām vielām, no kā veidoti ragi (un nagi). Rūdolfs 
Šteiners skaidro, ka ragi ir vieta, kur iekšā plūstošo spēku straume ir īpaši spēcīga, un 
šie spēki, ko izstaro ragi un nagi uz govs ķermeņa iekšieni, spēcīgi līdzdarbojas govs 
vielmaiņas procesā. 
• 
Dzirdes loma: Andreass Lečs, fermeris, atzīmē, ka, ja raga vaļējo daļu pieliek pie auss 
un paskrāpē raga galu, rodas "gramofona" efekts. Govs, košļājot gremokli, samaļ to ar 
zobiem un viņa pati to dzird. Tādējādi govs uztver kaut ko pati no savām aktivitātēm. 
 
4. Ragu loma labturībā un sociālajā hierarhijā 
Ragi ne tikai piedalās vielmaiņas procesos, bet arī spēlē nozīmīgu lomu govju uzvedībā, 
sociālajās attiecībās un labturībā. 
 
Sociālā hierarhija un uzvedība: 
• 
Vieta hierarhijā: Katrs, kurš vērojis liellopus, nonāk pie atziņas, ka attiecības starp govīm 
pārsvarā ir draudzīgas, taču pastāv noteikta hierarhija, ko ievēro visi ganāmpulka locekļi. 
Govs ar krāšņiem ragiem ieņem augstāku stāvokli ganāmpulkā, un tās dzīve līdz ar to ir 
vieglāka, kā norāda Kristiāns Millers. Hanss Osvalds, fermeris, piebilst, ka ragi piešķir 
dzīvniekam mieru, iekšēju apmierinātību un drošības sajūtu. 
• 
Individuālā distance: Telpas lielumu, kas nepieciešams katram dzīvniekam, lielā mērā 
nosaka ragu esamība vai neesamība. Ragaino lopu vidū hierarhijā augstāk stāvošie 
dzīvnieki pieprasa lielāku telpu (no viena līdz trim metriem), kamēr zemāku vietu 
ieņemošie – mazāku. Starp tolajiem dzīvniekiem turpretī vajadzīgs, augstākais, viens 
metrs. Ielaušanās šajā "individuālajā distancē" var izraisīt bēgšanu vai cīņu. Ragaini 
dzīvnieki gandrīz vienmēr ir augstākā hierarhijas pakāpē nekā tie, kuriem ragi noņemti. 
• 
Konflikti un savainojumi: Ganībās problēmas starp ragainajiem lopiem rodas ļoti reti. 
Taču brīvās kūts apstākļos cīņas un kautiņi var izcelties bieži, sevišķi, ja kūts ir šaura, kas 
noved pie stresa un lielāka savainojumu riska. Tomēr mierīgs ragainu govju ganāmpulks 
ir iespējams pat ierobežotākajos apstākļos, ja ir labas savstarpējās attiecības un 
minimālas populācijas izmaiņas. Dzīvnieki ar nozāģētiem ragiem brīvās turēšanas kūts 
apstākļos pārsvarā ir mierīgāki nekā ragainie, galvenokārt tāpēc, ka mazāka ir viņiem 



12 
 

nepieciešamā individuālā distance. Tomēr tolas govis reizēm badās ar pieri, radot 
ievainojumus, kas ārēji ir grūtāk pamanāmi, taču var atstāt nepatīkamas sekas. Ragi tiek 
lietoti, lai aizkavētu vai novērstu uzbrukumu, vai spēkošanās gadījumos tie saķeroties 
novērš aizslīdēšanu, ļaujot abiem cīkstoņiem mēroties spēkiem; šādos gadījumos ragi 
nekalpo kā ierocis. Toli lopi nespēj badīties sugai raksturīgā veidā, jo galvas noslīd, un 
tie spiesti ķerties viens otram pie sāniem. 
• 
Rotaļas un higiēna: Jaunie bullēni īpaši dedzīgi iesaistās rotaļīgā ragu saslēgšanā, 
berzējot pieri pret pieri. Arī pieaugušajiem dzīvniekiem patīk draudzīgi, rotaļīgi saķerties 
ar ragiem vai tos savstarpēji paberzēt. Ar ragu palīdzību govis demonstrē aplidošanas 
veidu, piemēram, pakasot muguru vai iztīrot acis, izmantojot citas govs raga galu. Katrs 
dzīvnieks apzinās savu ragu lielumu un formu, un tas palīdz dzīvniekam apzināties savu 
vietu ganāmpulkā. 
• 
Ragu forma un temperaments: Kristiāns Millers novērojis, ka govis, kurām ragi aug uz 
leju, pārsvarā mēdz būt depresīvas. Tās, kuru ragi stiepjas uz sāniem, tiecas būt 
dumpīgākas. Savukārt tās, kam ragi aug augšup, nav ne agresīvas, ne uzbāzīgas. Viņš 
min piemēru ar dvīnēm – vienai ragi aug stāvus gaisā, otrai lejup – un gotiņa ar stāvajiem 
ragiem bija jūtami dzīvīgāka un dod vairāk piena. Endijs Vēle, fermeris, atzīmē, ka govis 
ar smailiem ragiem bieži ir ar skarbu raksturu un var pēkšņi savainot citus dzīvniekus. 
Viņš iesaka apzāģēt ragu galus, lai ganāmpulks būtu vieglāk vadāms, taču brīdina, ka, 
padarot ragus lielākus ar blokiem vai bumbiņām, govs uzvedība var kļūt vēl 
dominējošāka. 
 
5. Ragu nozīme cilvēka un dzīvnieka attiecībās 
Ragi ļauj liellopam sevi just pāri viņa ķermeņa robežām. Govs siluetu nosaka tieši ragi, 
un govis viena otru pazīst pēc silueta. Arī cilvēks savas govis visvieglāk var pazīt pēc 
ragiem. Darbošanās ar ragainiem dzīvniekiem prasa fermera lielāku prasmi un 
apzinātību, jo ragainie dzīvnieki sajūt un apzinās savu galvu un tās kustību iespējamo 
ietekmi lielākā diapazonā. Abpusēja uzticēšanās starp cilvēku un dzīvnieku ir labākā 
garantija veiksmīgām attiecībām bez savainošanās iespējām. Ja uzticēšanās attīstīta 
kopš dzīvnieka dzimšanas, tad tas ar saviem ragiem nekad tīši cilvēku nesavainos. 
 
Secinājumi 
Šajā izdevumā aprakstītie attīstības, psiholoģiskie un uzvedības fenomeni nepārprotami 
parāda, cik nozīmīgi govīm un citiem atgremotājiem ir ragi. Ragi nav tikai dekoratīvs 
elements, bet gan integrāla daļa no govs organisma, kas saistīta ar tās vielmaiņu, 
gremošanas sistēmu, sociālo uzvedību un pat uztveri.... Tie ir dzīvnieka biogrāfijas 
un fizisko, kā arī garīgo kvalitāšu izpausme taustāmā formā. Dzīvnieka raksturu vismaz 
daļēji ir iespējams nolasīt pēc ragiem. 
Ieteikums, kas no tā nepārprotami izriet – gan bioloģiskajai jeb organiskajai 
lauksaimnieku kustībai, gan ārpus tās – ir ragi jāsaglabā. Lai gan ragu noņemšana 
vai bezragainu dzīvnieku audzēšana var šķist praktiska no saimnieciskā viedokļa, 
samazinot savainojumu risku šaurās kūtīs un ietaupot laiku, šī prakse ignorē ragu dziļāko 
nozīmi govs dzīvē.... Ģenētiskā iejaukšanās, kas ietekmē veselu sugu un ir 
neatgriezeniska, nes neskaidras sekas nākotnē, tostarp iespējamas auglības problēmas. 
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Ragu noņemšana ietekmē galvaskausa attīstību, izraisot kompensējošu kaulu izaugumu 
veidošanos, kas vēlreiz apliecina ragu fizioloģisko nepieciešamību. 
Mierīgs ragainu govju ganāmpulks ir iespējams, pat ierobežotos apstākļos, ja tiek 
nodrošinātas labas savstarpējās attiecības un minimālas populācijas izmaiņas, kā arī 
pietiekama telpa kustībai. Uzticības veidošana starp cilvēku un dzīvnieku ir būtiska, lai 
nodrošinātu drošu un harmonisku sadarbību. 
Kopumā, ragu saglabāšana ir svarīga ne tikai govju labturībai, bet arī to dabiskajai 
fizioloģijai un produktivitātei, jo ragi ir neatņemama daļa no govs veselības un dabiskā 
procesa. 
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2. Dzīvnieku labturības indikatori un labturības novērtēšana 
 

Govju labturība ir būtisks aspekts piena nozarē, kas tieši ietekmē dzīvnieku veselību, 

produktivitāti, saimniecību ekonomiku un sabiedrības uztveri par piena ražošanu. Lai 

nodrošinātu optimālus apstākļus un laikus atklātu problēmas, ir nepieciešami precīzi un 

uzticami labturības indikatori. Šajā pārskatā apkopota informācija par dažādiem govju 

labturības indikatoriem, to nozīmi, noteikšanas metodēm un praktisko pielietojumu. 

 

1. Hroniskā stresa biomarķieri 

Stress tiek definēts kā "nespecifiska organisma atbilde uz jebkuru tam izvirzīto 

pieprasījumu". Kad stress kļūst hronisks, tas nozīmē, ka tas ir ilgstošs vai atkārtots, un 

dzīvniekiem nav iespējas tam pielāgoties. Šāds ilgstošs stress var dziļi ietekmēt govju 

emocionālo stāvokli, veselību, imunitāti, auglību un piena ražošanu, kā arī samazināt 

augšanu un svaru (Grelet et.al., 2022). Tāpēc hroniskā stresa novērtēšana ir ļoti svarīga 

piena saimniecībās (Grelet et.al., 2022). 

• 

Piena izslaukuma zudums Piena izslaukuma dinamiskā analīze, īpaši negaidīti piena 

zudumi salīdzinājumā ar iepriekšējām nedēļām vai paredzēto laktācijas līkni, ir efektīva 

trauksmes sistēma, lai atklātu dažādas problēmas, tostarp hronisku stresu. Pētījumi rāda, 

ka stresa grupā piena zudumi bija daudz izteiktāki, ar būtiskām atšķirībām 2., 3. un 4. 

nedēļā (Grelet et.al., 2022). Tā kā piena izslaukums daudzās saimniecībās tiek reģistrēts 

katru dienu, tas ir salīdzinoši viegli ieviešams instruments plašā mērogā. Tomēr tas nav 

specifisks tikai stresam, un var norādīt arī uz citiem traucējumiem (Grelet et.al., 2022). 

• 

Matu kortizols Matu kortizola koncentrācija ir daudzsološs indikators hroniskā stresa 

novērtēšanai komerciālajās saimniecībās (Grelet et.al., 2022). Kortizols tiek nepārtraukti 

iekļauts matu stiebrā matu augšanas laikā, atspoguļojot ilgtermiņa hipotalāma-hipofīzes-

virsnieru (HPA) ass aktivizēšanos. Pētījumā, kurā govis tika pakļautas četru nedēļu ilgam 

stresam (pārblīvēšana, ierobežota piekļuve barībai, neparedzēti notikumi), stresa grupā 

matu kortizola līmenis bija par 68% augstāks nekā kontroles grupā (Grelet et.al., 2022). 

Tas liecina par progresīvu matu kortizola pieaugumu atkarībā no stresa ilguma. Matu 

paraugu vākšana ir salīdzinoši vienkārša, neinvazīva un paraugu uzglabāšana iespējama 

istabas temperatūrā, kas padara to piemērotu plaša mēroga paraugu ņemšanai piena 

saimniecībās. Tomēr matu paraugu apstrāde ir laikietilpīga un sarežģīta. Ir svarīgi ņemt 

vērā, ka matu kortizola koncentrāciju var ietekmēt šķirne (piemēram, Holšteinas govīm 

tas ir augstāks nekā krustojumiem) un laktācijas skaits (samazinās ar vecumu/laktāciju), 

tāpēc rezultāti jāinterpretē, ņemot vērā šos faktorus (Grelet et.al., 2022). 

• 

Asins fruktosamīns. Fruktosamīns ir glikēts proteīns, kas atspoguļo ilgtermiņa glikozes 

koncentrāciju asinīs aptuveni 1-3 nedēļu periodā, jo tā pussabrukšanas periods govīm ir 

aptuveni 16 dienas, un to neietekmē akūtas glikozes svārstības (Grelet et.al., 2022). 

Pētījumā stresa grupā tika novērots augstāks fruktosamīna līmenis, kas liecina par 
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hroniskā stresa ietekmi uz enerģijas vielmaiņu un glikozes koncentrācijas pieaugumu 

asinīs. Fruktosamīns ir interesants biomarķieris, lai gan nav specifisks tikai stresam, jo 

zema koncentrācija var norādīt uz nepietiekamu uzturu vai enerģijas deficītu. Tā 

analītiskā mērīšana ir pieejama veterinārajās laboratorijās, taču asins paraugu ņemšana 

ir invazīva procedūra (Grelet et.al., 2022). 

• 

Sirds ritma mainīgums (HRV) Sirds ritma mainīgums (HRV) ir potenciāls stresa 

indikators no fiziskas, patoloģiskas un emocionālas izcelsmes, jo tas netieši novērtē 

autonomās nervu sistēmas darbību (Grelet et.al., 2022). Pētījumā, kurā inducēja hronisku 

stresu, stresa grupā tika novērots zemāks sirdsdarbības ātrums, augstāks starpsitienu 

intervāls (IBI), kas liecina par lielāku sirds ritma heterogenitāti un pārtrauktību. Šie 

rezultāti apstiprina, ka HRV analīze ir derīga hroniskā stresa novērtēšanas metode. 

Tomēr HRV mērīšana un datu apstrāde ir dārga, laikietilpīga un sarežģīta automatizācijai, 

kas apgrūtina tās plaša mēroga izmantošanu komerciālajās saimniecībās (Grelet et.al., 

2022). 

• 

Citas pārbaudītās metodes, kas nav piemērotas hroniskā stresa indikācijai 

◦ 

Siekalu kortizols: Nav piemērots hroniskā stresa noteikšanai, jo ilgstoša stresa 

apstākļos tā līmenis atgriežas sākuma līmenī (Grelet et.al., 2022). 

◦ 

Asins glikoze, β-endorfīns, tiroidie hormoni (T4) un leikocītu profils: Pētījumos 

netika novērotas būtiskas atšķirības starp stresa un kontroles grupām. Lai gan hronisks 

stress var ietekmēt imūnsistēmu, šajā pētījumā leikocītu rādītājiem trūka statistiskas 

nozīmības, iespējams, nepieciešams lielāks izlases lielums (Grelet et.al., 2022). 

• 

Uzvedības rādītāji, kas ir specifiski stresa veidam 

◦ 

Aktivitātes heterogenitāte un atgremošanas laiks: Stresa grupā tika novērota 

augstāka aktivitātes standarta novirze un zemāks atgremošanas laiks, īpaši 

eksperimenta sākumā. Tas var atspoguļot govju pielāgošanos ierobežotai piekļuvei 

barībai un atpūtas zonām. Tomēr, balstoties uz šī pētījuma datiem, aktivitāte un 

atgremošana netiek uzskatītas par uzticamiem vispārēja hroniskā stresa biomarķieriem, 

jo tie var būt īpaši ietekmēti ar konkrētu stresa avotu (pārblīvēšana un ierobežota piekļuve 

barībai). Atgremnšanas laika samazināšanās ir novērota arī karstumstresa gadījumā 

(Grelet et.al., 2022). 

◦ 

Agonistiska uzvedība (vajāšana/galvas bakstīšana): Stresa grupā tika novērots 

lielāks skaits vajāšanas un galvas bakstīšanas gadījumu. Tas atspoguļo paaugstinātu 

negatīvu mijiedarbību starp dzīvniekiem pārblīvēšanas un ierobežotas barības piekļuves 

apstākļos. Tomēr, lai to uzskatītu par vispārēju hroniskā stresa biomarķieri, nepieciešami 

pētījumi par citiem stresa veidiem (Grelet et.al., 2022). 

◦ 
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Bailes no cilvēkiem (izvairīšanās distance): Šī uzvedība potenciāli atspoguļo hronisku 

stresu. Tomēr pētījumā novērojumi nebija interpretējami sākotnējo atšķirību dēļ starp 

grupām (Grelet et.al., 2022). 

2. Vispārējie dzīvnieku labturības indikatori un to novērtēšana 

Dzīvnieku labturības uzraudzība ietver virkni indikatoru, kas aptver dzīvnieku veselību, 

uzvedību, barošanu, mājokļa apstākļus un cilvēku-dzīvnieku attiecības (Stygar et 

al.,2021; Lehrke et.al., 2021). Rokasgrāmatu (manuālās) novērtēšanas metodes bieži ir 

subjektīvas, sarežģītas, laikietilpīgas un dārgas, ar ierobežotu spēju atspoguļot dzīvnieka 

"prāta un ķermeņa stāvokli" ilgākā laika posmā. Tāpēc automatizētā uzraudzība piedāvā 

efektīvu risinājumu (Schcolnik, T. et al,. 2021). 

• 

Piena kvalitāte un produktivitāte 

◦ 

Piena izslaukums: Piena izslaukuma uzlabošana ir viens no tiešajiem labturības 

uzlabojumu ekonomiskajiem ieguvumiem. Katra papildu atpūtas stunda dienā var 

palielināt piena izslaukumu par 1.7 kg (Krawczel & Grant, 2009). Vispārīgi, uzlabojot 

govju komfortu, piena izslaukums var palielināties par 3 līdz 14 mārciņām uz govi dienā 

(Balbian, 2013). 

◦ 

Somatisko šūnu skaits (SŠS): Uzlabota kūts labturība var samazināt SŠS, kas ir piena 

kvalitātes rādītājs un mastīta indikators (Balbian, 2013).. Pārblīvēšana mēdz palielināt 

SŠS un klīniskā mastīta gadījumu skaitu (Krawczel & Grant, 2009).. Izraēlā SŠS un piena 

vadītspēja tiek izmantota mastīta uzraudzībai (Schcolnik et al,. 2021). 

◦ 

Piena tauku un olbaltumvielu attiecība: Šis rādītājs tiek izmantots ketozes 

diagnosticēšanai (Schcolnik, T. et al,. 2021). Dzīvnieku pārblīvēšana var samazināt piena 

tauku procentu (Krawczel & Grant, 2009). 

• 

Kustība un ķermeņa stāvoklis 

◦ 

Klibums: Samazināta labturība kūtīs un ilgstoša stāvēšana uz cietām virsmām, 

piemēram, betona, palielina slodzi uz nagiem un veicina klibumu (Krawczel & Grant, 

2009). Klibums izraisa ievērojamus piena izslaukuma zudumus (gandrīz 2000 mārciņas 

uz govi gadā), palielina izbrāķēšanas rādītājus un samazina auglību (Balbian, 2013).. 

Klibumu var novērtēt, izmantojot lohomocijas vērtēšanas sistēmas (piemēram, Dairy NZ 

lohomocijas vērtēšanas skala no 0-3) (Stygar et al.,2021). Klibām govīm bieži vien ir 

zemāks sirdsdarbības ātrums un augstāks sirds ritma mainīgums (Grelet et.al., 2022). 

◦ 

Ķermeņa kondīcijas rādītājs (ĶKR): ĶKR tiek reģistrēts, izmantojot piecu punktu skalu 

(Grelet et.al., 2022).... Tas ir viens no indikatoriem, ko var noteikt dzīvnieku apskates laikā 

(Lehrke et.al., 2021. Kameras var izmantot ĶKR novērtēšanai, taču tām ir zemāka 

precizitāte (Stygar et al.,2021). 

◦ 
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Svara zudums: Hronisks stress var izraisīt svara zudumu (Grelet et.al., 2022). Svara 

zudums no atnešanās (kg mēnesī) ir viens no labturības indikatoriem (Schcolnik et al,. 

2021). 

• 

Uzvedības rādītāji 

◦ 

Atpūta/gulēšanas laiks: Tas ir viens no svarīgākajiem govju labsajūtas, veselības un 

produktivitātes rādītājiem, kas dienā prasa 12-14 stundas (Krawczel & Grant, 2009). 

Pārblīvēšana samazina govju gulēšanas laiku, liekot tām dīkā stāvēt gaidot brīvas vietas 

kūtī, īpaši no pusnakts līdz 4 rītā, kad motivācija atpūsties ir visaugstākā (Krawczel & 

Grant, 2009. Automatizētas sistēmas, piemēram, akselerometri, var precīzi mērīt 

neaktīvo uzvedību, tostarp gulēšanas un stāvēšanas laiku. Lai novērtētu atpūtas 

komfortu, tiek izmantoti tādi indeksi kā govju komforta indekss (CCI), stāvvietas 

izmantošanas indekss (SUI) un stāvvietā stāvēšanas indekss (SSI). SUI tiek uzskatīts 

par vispiemērotāko indeksu, iekļaujot dīkā stāvošās govis ejās. Neapmierinošs gulēšanas 

laiks var palielināt klibuma risku, radīt stresu un nomākt imūnfunkcijas (Krawczel & Grant, 

2009). 

◦ 

Barošanās uzvedība un barības uzņemšana: Govīm ir nepieciešams 3-5 stundas 

dienā pavadīt barojoties (Krawczel & Grant, 2009). Ierobežota piekļuve barībai vai 

pārblīvēšana var samazināt barošanās laiku un palielināt agresiju pie barības siles. 

Barības uzņemšanu var mērīt, izmantojot slodzes šūnas, un barotavas virsmas 

uzlabojumi var palielināt barības uzņemšanu un ražošanu. Automatizētas sistēmas var 

uzraudzīt barošanās laiku un barības uzņemšanas anomālijas (Schcolnik et al, 2021) . 

◦ 

Atgremnošana: Govīm ir nepieciešamas 7-10 stundas dienā, lai atgremotu barību 

(Krawczel & Grant, 2009). Akselerometri var precīzi mērīt atgremošanas laiku. 

Atgremošanas laika samazināšanās var liecināt par hronisku stresu vai barības 

traucējumiem (Grelet et.al., 2022) Stabilu grupas atgremošanas modeli var uzraudzīt 

automatizēti (Krawczel & Grant, 2009). 

◦ 

Citas uzvedības izpausmes: 

▪ 

Agonistiska uzvedība: Tāda kā vajāšana un galvas bakstīšana, kas bieži norāda uz 

negatīvu mijiedarbību dzīvnieku starpā, īpaši pārblīvēšanas apstākļos (Grelet et.al., 

2022). 

▪ 

Elsošana: Elsošanas uzraudzība ir svarīga termiskā stresa indikācija, jo vairāk nekā 10% 

govju elsošana grupā norāda uz nepietiekamu dzesēšanu (Schcolnik et al,. 2021, 

Sapkota, S. et al. 2020). 

▪ 

Citas specifiskas uzvedības: Tostarp galvas pozīcija, pozitīva uzvedība, kas var tikt 

novērtēta, veidojot labturības novērtēšanas protokolu (Sapkota, S. et al. 2020). 
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• 

Dzīvnieku veselības rādītāji 

◦ 

Traumas un ievainojumi: Regulāra pārbaude par sprauslu ievainojumiem, integumenta 

bojājumiem, astes ievainojumiem, kā arī vispārējiem ievainojumiem (nobrāzumiem, 

griezumiem, apmatojuma zudumiem, pietūkumiem) ir svarīga (Schcolnik et al,. 2021). 

◦ 

Infekcijas un slimības: Mastīts un ketoze ir svarīgas veselības problēmas, ko var 

uzraudzīt, izmantojot piena kvalitātes rādītājus, piemēram, SŠS un piena 

tauku/olbaltumvielu attiecību (Schcolnik et al,. 2021). 

◦ 

Elpceļu veselība: Klepus simptomu novērtēšana (Sapkota, S. et al. 2020).. 

◦ 

Acu un nagu stāvoklis: Akla acs un ieaudzis rags ir veselības indikatori, ko var novērtēt 

vizuāli (Sapkota, S. et al. 2020).. 

◦ 

Imūnā funkcija: Hronisks stress var mainīt govju imūno stāvokli, palielinot uzņēmību pret 

slimībām (Grelet et.al., 2022). Kortizola līmeņa paaugstināšanās var būt saistīta ar 

imūnās funkcijas nomākšanu (Krawczel & Grant, 2009). 

• 

Reproduktīvā veselība un auglība 

◦ 

Hronisks stress ir saistīts ar auglības problēmām, tostarp samazinātu grūsnības 

iespējamību un koncepcijas rādītājiem (Grelet et.al., 2022). Govju aktivitātes un 

atgremošanas uzraudzība var sniegt informāciju par ginekoloģisko statusu. Pārblīvēšana, 

piemēram, samazinot stāvvietu pie barotavas no 24 līdz 12 collām uz govi, samazina 

grūsnības procentu no 70% līdz 35% pie 150 dienām laktācijā (Krawczel & Grant, 2009). 

Izraēlas "Zelta standarta" mērķi ietver novirzes no normālas auglības veiktspējas (<10% 

govju) (Schcolnik et al,. 2021). 

• 

Vides un saimniecības vadības rādītāji (netieši labturības indikatori) 

◦ 

Kūts dizains un uzturēšana: Svarīgi faktori ietver stāvvietas dizainu (izmēru, virsmu, 

pakaišus), barības siles, ūdens sistēmas, ventilāciju un apgaismojumu. Vecas stāvvietas 

bieži ir pārāk mazas mūsdienu govīm, ierobežojot gulēšanas laiku. Kvalitatīvi pakaiši 

(piemēram, smiltis) palielina komfortu, absorbē mitrumu, uztur govis tīrākas un samazina 

mastīta risku. Barotavas virsmas kvalitāte ir svarīga, lai novērstu barības bojāšanos un 

veicinātu barības uzņemšanu (Balbian, 2013). 

◦ 

Piekļuve ūdenim: Piena sastāvā ir vairāk nekā 85% ūdens, tāpēc govīm ir jābūt viegli 

pieejamai visam ūdens daudzumam, ko tās vēlas. Adekvāta ūdensvadu izmēra un 

spiediena nodrošināšana, kā arī ūdens spaiņu vai trauku sistēmu regulāra apkope ir 

būtiska (Balbian, 2013). 
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◦ 

Ventilācija un apgaismojums: Pareiza ventilācija, piemēram, tuneļventilācija vai sānu 

sienu aizkari, ir svarīga, lai samazinātu piena izslaukuma kritumus karstā laikā. 

Apgaismojuma sistēmas var arī manipulēt ar fotoperiodu, lai palielinātu piena ražošanu, 

nodrošinot nepārtrauktu gaismu un 5-6 stundas nepārtrauktas tumsas (Balbian, 2013). 

◦ 

Pārblīvēšana: Govju pārblīvēšana (vairāk govju nekā pieejamās stāvvietas vai 

nepietiekams barošanās vietu skaits) ir izplatīta prakse saimniecībās, bet tā ir saistīta ar 

samazinātu atpūtas laiku, palielinātu agresiju pie barības siles un potenciāli zemāku piena 

ražošanu un kvalitāti (Krawczel & Grant, 2009). Telpas nodrošināšana (vismaz 10 m² uz 

govi) un pietiekamas individuālās vietas pie barības siles ir ļoti svarīgas (Grelet et.al., 

2022). Stāvvietu blīvumam nevajadzētu pārsniegt 120% (Krawczel & Grant, 2009). 

 

3. Automatizācijas un novērtēšanas rīku loma 

Automatizētas tehnoloģijas, piemēram, akselerometri, slodzes šūnas, kameras, bolusi un 

piena sensori, kļūst arvien svarīgākas govju labturības novērtēšanā. Tās nodrošina 

objektīvus, kvantitatīvus un uzticamus datus, kas ir ļoti svarīgi plaša mēroga uzraudzībai 

(Grelet et.al., 2022). Turklāt, veicot regulāru datu vākšanu un analīzi, var izsekot 

labturības attīstībai un veikt mērķtiecīgus vadības lēmumus (Schcolnik et al,. 2021). 

Vācijā tiek izstrādāts pašnovērtēšanas rīks ("Tierwohl-Check"), kas apvieno esošos datus 

no piena kontroles un govju apskates rezultātus, lai sniegtu praktisku un viegli lietojamu 

instrumentu lauksaimniekiem (Lehrke et.al., 2021). 

 

Secinājumi 

Govju labturības indikatoru novērtēšana ir daudzpusīgs process, kas ietver gan 

fizioloģiskus, gan uzvedības, gan ar saimniecības vidi saistītus rādītājus. Lai gan piena 

zudums ir efektīvs un viegli lietojams trauksmes signāls vispārējām problēmām, tostarp 

stresam, matu kortizola un asins fruktosamīna koncentrācijas ir daudzsološākie un 

specifiskākie rādītāji hroniskā stresa novērtēšanai komerciālajās saimniecībās (Grelet 

et.al., 2022). Lai uzlabotu uzticību precīzās lopkopības tehnoloģijām un veicinātu sensoru 

balstītu labturības novērtēšanu, ir nepieciešami validācijas pētījumi. Pat zemākas 

veiktspējas sensoru tehnoloģijas var sniegt noderīgu informāciju par dzīvnieku veselību 

un labsajūtu. PLF (precīzās lopkopības) tehnoloģiju integrācija pašreizējos dzīvnieku 

labturības novērtēšanas protokolos padarītu tās stabilākas un efektīvākas (Stygar et 

al.,2021). Galu galā, veseli un atpūtušies dzīvnieki pilnvērtīgi izmantos savu ģenētisko 

potenciālu auglības un produkcijas nodrošināšanā, veicinot efektīvu un ilgtspējīgu piena 

ražošanu (Schcolnik et al,. 2021). 
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3. Slaucamo govju izturēšanās un agresijas  izpausmes 
 

Agresija liellopiem parasti ir baiļu un hormonālā stāvokļa rezultāts. Ragainie liellopi 

sitīs  vai spiedīs ar ragiem pretiniekam. Lai gan slaucamās govis parasti ir klusas un 

paredzamas, bet dažādu faktoru ietekmē,  tās var kļūt agresīvas. 

Govis var viegli nobiedēt asi, skaļi trokšņi, tāpēc, strādājot pie govīm, ir svarīgi būt 

mierīgam un klusam, lai nesabiedētu tās. Pārvietojot govis uz citu vietu, tās tiek pakļautas 

skaņām, pie kurām tās nav pieradušas. Govīm ir arī slikta uztvere. Ja govs ceļā ir kaut 

kas nepazīstams, piemēram, kāju vanna, govs var apstāties un ielikt vienu kāju, lai 

pārbaudītu dziļumu pirms turpināšanas. Govis mēdz kļūt nervozas tumsā, ap ēnām un 

svešķermeņiem. 

Govs redze ir līdzīga citu plēsīgo dzīvnieku redzei: tās labi redz uz abām pusēm, 

bet no pleca un muguras redze ir miglaina. Govīm ir arī aklā zona, kas sākas no gurniem 

un pret muguru, un tad tiek sperts.  

Dzīvniekiem tiek novēroti daudzi agresijas veidi. Mātīšu instinkta aizsargfunkciju, 

barības, komforta ietekmes, sāpju izraisītas un stresa izraisītas agresijas. 

Teļu mātes agresīva uzvedība bieži tiek novērota liellopiem laktācijas laikā, kas 

izraisa mātes instinktu aizsargāt savus mazuļus no jebkādiem draudiem un var izmantot 

vardarbīgu agresīvu uzvedību kā aizsardzības mehānismu.[8][9]. Slaucamo govju 

ganāmpulkos tas nav raksturīgi, jo teļi neatrodas kopā ar govīm. Agresiju ēdināšanas 

laikā parasti novēro liellopiem lielā ganāmpulka blīvuma dēļ, kas potenciāli var samazināt 

katrai govij atvēlēto vietu, kā arī ierobežot to spēju piekļūt barībai, pat ietekmējot 

atgremotāju vidi.[11][12][13] Ir pierādīts, ka barības un ūdens piegāde liellopiem, kas tiek 

turēti kopā, var būt lielā mērā saistīta ar barības agresiju un agresīvu rīcību pret citām 

govīm [14][15].  Brīvi turētiem liellopiem barošanas vietās tiek atzīmēta vislielākā agresīvā 

uzvedība. 

Komforta izraisīta agresīva uzvedība ir saistīta ar komforta trūkumu, nepietiekamu 

gulēšanas telpu vai laiku, kurā fiziskā vide nespēj nodrošināt dzīvnieku. Govju komfortam 

ir svarīga loma to  labklājībā. Daudzās intensīvās ražošanas sistēmās ļoti bieži tiek 

novērota ierobežota vieta atpūtai, ko var saistīt ar negatīvu uzvedību, jo, ja dzīvniekam 

netiek nodrošināta piemērota telpa, tiek samazināta atpūtas un gulēšanas uzvedība, 

palielinās aizkaitināmība un iespēja rīkoties agresīvā uzvedībā. Lai gan ne visās 

ražošanas sistēmās ir ierobežota vieta un laiks gulēšanai, ir zināms, ka neērti gulēšanas 

stendi ir  liela problēma. Samazinot govju atpūtas zonas kvalitāti, samazināsies atpūtas 

laiks un palielināsies stresa, neparastas un agresīvas uzvedības iespējamība [17], jo ir 

pierādīts, ka guļas/atpūtas uzvedības atņemšana ietekmē reakcijas hipotalāma hipofīzes 

virsnierēs [18][18][ 19], kas ir saistītas ar hronisku stresu dzīvniekam.[20] Ne tikai telpa 

darbojas kā svarīgi komforta izraisītas agresijas regulatori, bet arī citi vides faktori var 

ietekmēt dzīvnieka komfortu. Ir pierādīts, ka temperatūra ir faktors, kas ietekmē 
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uzvedības mijiedarbību starp liellopiem, un ir konstatēts, ka, nodrošinot govīm atbilstošu 

vidi, var samazināt agresīvo mijiedarbību.[21] 

 Ganāmpulkos var būt ari sāpju izraisīta agresija. Sāpes var izraisīt daudzas lietas, 

ķā ragu noņemšana, pārvietošana, mastīts, klibums, transportēšana un cits [31].Klibums 

ir bieži sastopama problēma liellopiem. Tieši šīs problēmas dēļ daudzas govis daudz laika 

pavada guļus, lai sāpju dēļ iesaistītos agresīvā  uzvedībā. Stress ārkārtīgi negatīvi 

ietekmē liellopu , jo hipofīzes-virsnieru sistēma ir ļoti jutīga pret dažādiem vides stresa 

faktoriem, piemēram, nepietiekamu vietu, barību, sliktas kvalitātes mītni, jauniem 

priekšmetiem vai indivīdiem vai jaunu dzīves/mītņu sistēmu [30] 
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4. Slaucamo govju atgremošana. 
 

Atgremotāju aktivitāte galvenokārt notiek naktī un atpūtas periodos pēcpusdienā 

(Lindgren 2009). Liellopi atgremo 25–80 minūtes uz katru patērētās rupjās lopbarības 

kilogramu (Sjaastad et al. 2003), bet pieaugušas  slaucamās  govis atgremo 7–8 stundas 

dienā (Adin et al. 2009). 

Atgremošanas laika mērīšana 

Atgremošanu parasti uzrauga, vizuāli novērojot atsevišķus dzīvniekus (Schirmann 

et al. 2009). Tomēr vizuālā novērošana ir darbietilpīga, laikietilpīga, vienlaikus tiek 

uzraudzīts tikai neliels skaits govju un ar ierobežotu precizitāti (Kononoff et al. 2002; 

Schirmann et al. 2009; Carraway et al. 2013). 

 Atgremotāju monitoringa automatizācija ir izdevīga, jo tā novērš novērotāju 

ietekmi un var samazināt informācijas iegūšanas izmaksas (Kononoff et al. 2002; 

Schirmann et al. 2009). 

1.Atgremošanas ilgums  

Dažādi autori ir ziņojuši par dažādiem piena liellopu atgremošanas laikiem (RT) un 

modeļiem. Welch (1970) ziņoja par pamata diennakts modeli atgremošanā, kad liellopi 

parasti pavada atgremošanai 8–9 stundas dienā. Tomēr tika konstatēts, ka diennakts 

modelis ir mainījies barošanas biežuma, barošanas laika un barības sastāva dēļ 

(Lindgren 2009). Atgremotāju aktivitāte galvenokārt notiek naktī un atpūtas periodos 

pēcpusdienā (Lindgren 2009). Liellopi atgremo 25–80 min uz katru patērētās rupjās 

lopbarības kilogramu (Sjaastad et al. 2003), bet veselas pieaugušas piena govis atgremo 

7–8 h dienā (Adin et al. 2009). Tiek lēsts, ka vidējais atgremošanas laiks slaucamām 

govīm bez slimībām un stresa bija 463 min/d pirmās laktācijas govīm un 522 min/d 

vecākām govīm govīm (Soriani et al. 2012). 

Kā ziņo Lindgren (2009), lielākā daļa liellopu atgremo apmēram ½ līdz 1 h 10–17 

periodus dienā, un katrā atgremošanas periodā tie ražo 30–60 bolus. Katrs cikls ilgst 

aptuveni 40 s, un tajā ir 30–60 košļājamās reizes ar nelielām izmaiņām košļājamo reižu 

skaitā minūtē. Starp diviem bolusiem ir 4–8 s garš atpūtas periods, kura laikā netiek 

košļāts. 

Tiek konstatēts, ka atgremošanu dzīvnieks brīvprātīgi kontrolē, un dzīvnieks 

pārtrauks atgremot, ja tas tiek traucēts, piem. slaukšanas procesā (Lindgren 2009). 

Jebkuri notikumi, kas izraisa sāpes, badu, trauksmi vai slimības, arī izraisa atgremošanas 

laika samazināšanos. 

Govis var atgremot stāvot, bet vēlams atgremot guļus un parasti guļ sānis kreisajā 

pusē, lai optimizētu spurekļa novietojumu (Albright 1993; Acatincai et al. 2010). Ņemot 

vērā visu atgremošanā pavadīto laiku, govis atgremo guļus 63,4% gadījumu un tikai 

36,5% laika stāvus. Tomēr šos modeļus var mainīt vides apstākļi, un vasarā govis biežāk 
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atgremo stāvus (56% gadījumu. Pētnieki Acatincai et al. 2010). Sjostrom et al. (2019) 

novērtēja atgremojuma atšķirību atkarībā no novietnes veidiem un novēroja, ka govīm, 

kas izmitinātas ārā, ikdienas atgremošana bija lielāka (509 min/d iekštelpās turētām 

govīm un 530 min/d āra govīm). 

Ir ziņots par šķirņu atšķirībām atgremošanas laikā (Aikman et al. 2008; Prendiville 

et al. 2010; Pereira un Heins 2019). No kopumā 108 dzīvniekiem, kas ganījās zālājā, 

Holšteinas govis vairāk laika pavadīja atgremošanā un vairāk košļāja nekā Džersijas 

govis. Tomēr, izsakot uz ķermeņa masas vienību, atgremošanas laiks bija lielāks 

Džersijas govīm, un tām bija vairāk atgremojuma košļāšanas nekā Holšteinas govīm 

(Prendiville et al. 2010).  Zinātnieks Aikmans (2008) arī ziņoja, ka Holšteinas govis  dienā 

pavadīja vairāk laika atgremojoties, salīdzinot ar Džersejas škirnes govīm, bet, ja ņem 

vērā vienu uzņemtās barības vienību, Džersejas  pavadīja vairāk laika, ēdot un 

atgremojoties. Pētījumā, kas tika veikts ilgāku laiku (4 gadus), Holšteinas govīm bija 

lielāka atgremošanās nekā pētījumā iesaistītajiem krustojumiem, un autori to attiecināja 

uz šo dzīvnieku ķermeņa izmēra atšķirībām (Pereira un Heins 2019). Tomēr Gregorini et 

al. (2012) pētīja trīssimt divdesmit slaucamas govis un secināja, ka ikdienas 

atgremošanas laiks ir saistīts tikai ar vecumu, bet ne ar govs šķirni vai ģenētiskajiem 

aspektiem. Pētnieki Pereira un Heins (2019) arī pētīja ražošanas sistēmas, salīdzinot 

govis, kas audzētas bioloģiskajā ganību vidē un konvencionālajā vidē ar zemu 

ieguldījumu, un novēroja, ka govīm bioloģiskajā apsaimniekošanas sistēmā ir lielāks 

atgremošanas laiks, izņemot vasaras mēnešus (jūniju, jūliju un augustu). 

Atgremošanu uzskata par govju barošanās un guļus uzvedības rādītāju. 

Schirmann et al. (2012) pētīja 42 Holšteinas slaucamās govis par to barošanos un 

atgremošanu agrīnā sausuma periodā un novēroja, ka govis vairāk laika pavadīja 

atgremošanā pēc lielas barības uzņemšanas periodiem. Ir konstatēts, ka RT ietekmē arī 

uzturs. Diētas, kas satur 11,7% NDF, izraisīja 12,7% mazāku atgremošanas laiku nekā 

diētas ar 14,1% NDF; ar 23,5% RT pieaugumu uz vienu uzņemtās rupjās lopbarības 

kilogramu (Adin et al. 2009). Beauchemin un Yang (2005) arī atbalsta faktu, ka RT lineāri 

palielinās kā uztura fiziski efektīva NDF. Turklāt kopējais RT tika palielināts, kad tika 

papildināti piesātinātie tauki. 

Bender et al. (2014) novērtēja slaucamo govju ķermeņa masas, piena ražošanas 

un atgremošanās aktivitātes ikdienas izmaiņas un novēroja atgremošanu līdz vidēji 

461,1 min/dienā ar standarta novirzi 6,1 minūtes starp dienām aizgaldā, 128,0 min 

atsevišķām govīm aizgaldā. , un 43,6 min starp dienām atsevišķām govīm. DeVries un 

Chevaux (2014) papildināja slaucamās govis ar dzīvu raugu (1 × 1010 cfu/galvu dienā) 

un konstatēja, ka govis, kurām tika piebarota, atgremojās ilgāk (570,3 pret 544,9 min/d; 

SE ± 0,04 min). Autori šo atgremošanās laika palielināšanos attiecināja uz biežām 

mazākām ēdienreizēm tuvākajā laikā. 

 Citā tās pašas grupas pētījumā DeVries (2009) norādīja, ka liela graudu 

uzņemšana izraisa akūtu spurekļa acidozes risku, kas izraisa mazāku atgremošanu nekā 

zema riska grupas govīm (augsta riska govs atgremo par 1 h mazāk nekā zema riska 
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govs dienā. ). Autori šo atšķirību saista ar lopbarības satura daudzuma atšķirībām abās 

diētās, jo zema lopbarības grupa samazina atgremošanas laiku. 

Yang un Beauchemin (2007) ierosināja, ka fiziski efektīvas šķiedras piena liellopu 

barībā palielināja atgremošanas laiku, norādot, ka lopbarības un koncentrāta attiecībai 

un lopbarības daļiņu garumam ir tieša saistība ar kopējo atgremošanas laiku, kā arī 

atgremošanas laiku uz kg sausnas. Schmitz et al. (2019) atklāja, ka ikdienas 

atgremošanas laiks tika samazināts, izmantojot diētu ar augstu enerģijas daudzumu (453 

pret 457 min/d; p = 0,001). Līdzīgā pētījumā Salfer et al. (2018) atklāja, ka diētas ar 

augstu šķiedrvielu saturu ar zemu cietes saturu izraisīja ilgāku ikdienas atgremošanās 

laiku. Tika novērots, ka atgremošana notiek 24 h ritmā ar samazinātu atgremošanas 

amplitūdu diētās ar zemu cietes saturu un diētām, kas satur piesātinātās taukskābes vai 

piesātināto un nepiesātināto taukskābju maisījumu. NDF koncentrācijas samazināšanās 

samazināja arī ikdienas atgremojuma ritma amplitūdu, kad tika izbarota parastā 

kukurūzas skābbarība. Salfer et al. (2018) arī norādīja, ka tauku papildināšana ietekmēja 

arī ikdienas atgremošanās ritmu amplitūdu. Papildinājumi ar SFA vai SFA un UFA 

maisījumu palielināja ikdienas ritmu amplitūdu. Alternatīvi, tikai UFA papildināšanai nebija 

nekādas ietekmes. Šajā pētījumā ikdienas atgremošanas modeli ietekmēja NDF un cietes 

koncentrācija, un diētas ar zemu NDF un augstu cietes saturu izraisīja lielāku 

atgremošanas samazināšanos nakts periodā nekā dienas vidū. Kopumā lielas fiziski 

efektīvas šķiedras koncentrācijas palielina atgremošanu un siekalošanos, tādējādi 

paaugstinot spurekļa pH (Beauchemin un Yang 2005). 

Sjostrom et al. (2016) secināja, ka dienas atgremošanas laiks bija lielāks 

septembrī (402 min/d), salīdzinot ar jūliju (361 min/d). Clément et al. (2014) izstrādāja 

sausnas uzņemšanu un norādīja, ka atgremošanas laika novērtējumam ir nozīmīga loma 

DMI prognozēšanas modelī. Heinrihs u.c. (2021) novērtēja atgremošanas laiku govīm ar 

TMR ierobežojumu un konstatēja, ka ierobežo govju barošanu ar atgremotu sienu vai bez 

tā TMR ierobežojuma stundās. 

Šajā pārskatā ir mēģināts izprast dažādas jomas, kurās atgremošanas laiku varētu 

izmantot piena liellopu uzraudzībā, tostarp atnešanās, estrus noteikšanai, karstuma 

stresa apstākļos, kā arī slimību un pārejas govju traucējumu noteikšanai. Tika veikta 

sistemātiska literatūras meklēšana, lai identificētu recenzētas publikācijas angļu valodā, 

kurās apskatīta atgremojuma uzraudzība piena liellopiem. Elektroniskās datu bāzes tika 

novērtētas, izmantojot Teksasas A&M universitātes serveri, tostarp: PubMed (Medline, 

1940–2021), Web of Science (Thompson Reuters, 1945–2021), Science Direct (Elsevier, 

1927–2021) un Scopus (Elsevier, 1960–2021). Meklēšanas stratēģija ietvēra šādus 

atslēgvārdus: ('slaucama govs*' VAI 'slaucama govs' VAI 'laktējoša govs*' VAI 'laktējoša 

piena govs*' VAI 'periodenta govs*') UN (slimība* VAI 'vielmaiņas slimība' VAI ' vielmaiņas 

traucējumi” VAI SCK VAI ketoze VAI “pārejas periods”) UN (“ruminat* time” VAI ruminat* 

VAI “ruminat behavio*”). Turklāt meklēšana tika papildināta ar fizioloģisko un uzvedības 

terminu (Rumination, chewing the cud) un komerciālo nosaukumu (piemēram, SCR, 

CowManager). Šajā pētījumā tika iekļauti pētījumi, kas satur informāciju, kas attiecas uz 
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atgremošanu piena liellopiem. Pētījums tika veikts no 2021. gada februāra līdz martam 

un atjaunināts 2021. gada maijā. 

2. Atgremošanas laiks un atnešanās sākums 

Kad tuvojas atnešanās, govis pavada salīdzinoši mazāk laika atgremošanai. 

Pirmajā nedēļā pēc atnešanās ir izteikta atgremotāju uzvedība; RT krasi samazinās 

atnešanās dienā un ātri atjaunojas nākamajā nedēļā (Bar 2010; Schirmann et al. 2013; 

Paudyal et al. 2016). Buchel un Sundrum (2014) pētījumā 15 no 17 (88%) no analizētajām 

piena govīm uzrādīja RT samazināšanos vidēji par 27% (25,6 min/6 h) pēdējo 6 h 

atnešanās laikā. Tāpat Pahl et al. (2014) pētīja slaucamo govju spurekļa aktivitāti 24 h 

pirms un pēc atnešanās kopumā 17 govīm un konstatēja, ka RT samazinājās pēdējās 4 h 

pirmsdzemdību periodā un pirmajās 8 h pēcdzemdību periodā. Borchers et al. (2014) 

ierosināja, ka aktivitātes mērīšanas un RT izmantošana bija noderīga, lai prognozētu 

gaidāmo atnešanos, neizmantojot nekādas citas jaunas tehnoloģijas vai parametrus. Citā 

pētījumā, ko veica Calamari et al. (2014), vidējais RT pirms atnešanās bija 479 min/d, kas 

sasniedza minimālo vērtību atnešanās laikā (t.i., 30% no RT pirms atnešanās). Parādītā 

saistība starp RT un atnešanās laiku ir jauna iespēja prognozēt atnešanās laiku 

(Schirmann et al. 2013; Buchel and Sundrum 2014). Mammi et al. (2021) novēroja 

zemāku RT pēc atnešanās govīm ar apgrūtinātu atnešanos, kas liecina par ilgāku 

atnešanās stresa ietekmi uz ikdienas RT. 

3. Atgremošanas laiks un estrus noteikšana 

Reith un Hoy (2012) pētīja 265 estrus notikumus no 224 slaucamām govīm ar 

mākslīgo apsēklošanu, kas noveda pie apaugļošanās. Estrus govīm RT bija ievērojami 

samazināts. Vidējais RT samazinājums bija par 17% (74 min/d) robežās no –71 līdz +16% 

dzīvniekiem un no 14 (60 min/d) līdz 24% (94 min/d) ganāmpulkos ar RT samazināšanos 

vairāk izteikti pirmatnējām govīm nekā daudzdzimušā govīm. 

Reith et al. (2014) turpināja pētījumus, lai analizētu aktivitāti un RT periestrus 

periodā un apstiprināja, ka estrus govis ievērojami mazāk laika pavadīja atgremošanā un 

aktivitātes līmenis šajā periodā ir ievērojami paaugstināts. 

Pahl et al. (2015) novērtēja RT izmaiņas 62 slaucamām govīm ap estrus. Pētījumā 

atklājās, ka RT bija ievērojami samazināts d -1 un 0 ar RT 77 min (diena –1) un 75 min 

(0. diena) mazāk nekā atsauces dienā. Šajā pētījumā atgremošanas laika 

samazināšanās pakāpe starp pirmatnējām un vairākkārt dzimušām govīm neatšķīrās. 

Jaunākā pētījumā (Minegishi et al. 2019) tika novērots samazināts atgremošanas laiks 

82% estrus gadījumu. Tomēr estrus noteikšanas jutīgums un specifika samazinājās, kad 

govīm bija piekļuve ganībām. Tas liecina par nepieciešamību izveidot algoritmu, kas ņem 

vērā izmainīto aktivitāti un atgremošanu liellopiem ganību laikā. 

Vēl interesantāk ir tas, ka citā pētījumā (Schweinzer et al. 2020) tika konstatēts, 

ka govīm, kas iet uz karstumu, dabiski tika novērots skaidrs atgremošanas laika 

samazinājums, bet govīm ar inducētu estrus tikai nelielas izmaiņas uzvedības modeļos 
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estrus laikā. Viņi arī secināja, ka govīm saskaņā ar estrus sinhronizācijas protokolu 

(piemēram, Ovsynch) bija nelielas izmaiņas atgremošanas modeļos. 

4. Atgremošanas laiks un slimību noteikšana 

Barības uzņemšana, barošana un RT tiek uzskatīti par svarīgiem parametriem 

neoptimālu barošanas apstākļu identificēšanai, un tos var izmantot, lai norādītu uz 

iespējamiem veselības traucējumiem (Buchel 2013). RT ir saistīta ar piena liellopu 

vielmaiņas stāvokli un slimības stāvokli dzemdību laikā. Tāpēc atgremotāju uzraudzība 

var būt noderīga, lai ātri iegūtu informāciju par dzīvnieku veselības stāvokli tādā kritiskā 

periodā kā pārejas posms (Siivonen et al. 2011; Soriani et al. 2012; Mammi et al. 2021). 

Ir ierosināts, ka RT uzraudzība atnešanās laikā un jo īpaši pirmajā laktācijas nedēļā ir 

efektīvs līdzeklis, lai identificētu govis, kurām ir lielāks risks saslimt ar slimību agrīnā 

laktācijas periodā (Calamari et al. 2014). Klīniskas un subklīniskas slimības agrīna 

atklāšana, izmantojot atgremotāju uzraudzību, ļauj lauksaimniekiem uzsākt ārstēšanu, 

kas varētu samazināt izmaksas, kas saistītas ar hronisku gadījumu ārstēšanu un 

smagākiem ražošanas zudumiem (Carraway et al. 2013). Turklāt laikam, kas 

nepieciešams slima dzīvnieka ēšanas un atgremošanās uzvedības normalizēšanai, ir 

prognostiska vērtība, un to var uzskatīt par pielietotās ārstēšanas efektivitātes parametru 

(Braun et al. 2013). 

Samazināts atgremošanās laiks ir saistīts ar stresu, trauksmi un slimībām (Welch 

et al. 1970; Hansen et al. 2003). Atgremošanas laiks pirms atnešanās var būt veselības 

rādītājs agrīnā laktācijas periodā. Soriani et al. (2012) novēroja atgremošanas modeli 

pārejas periodā, lai izpētītu tā saistību ar vielmaiņas apstākļiem, izslaukumu un veselības 

stāvokli, un ziņoja, ka atgremošanas laiks bija pozitīvi korelēts ar izslaukumu (r = 0,36). 

Govīm ar samazinātu atgremošanās laiku pirms atnešanās saglabājās samazināts RT 

pēc atnešanās, un tās slimoja biežāk nekā govīm ar lielāku RT vēlīnā grūsnības periodā. 

Govīm ar viegliem iekaisuma stāvokļiem vai bez veselības traucējumiem atnešanās laikā 

bija lielāks vidējais atgremošanās laiks (>520 min/d) 10 dienu laikā pēc atnešanās. No 

otras puses, pazemināta RT (<450 min/d) pirmajās laktācijas dienās tika novērota govīm 

ar subklīniskām slimībām vai veselības traucējumiem (Soriani et al. 2012). Calamari et 

al. (2014) novēroja, ka vairāk nekā 90% govju, kurām pirms atnešanās bija zema RT, bija 

klīniska slimība agrīnā laktācijas periodā; tā kā tikai 42 % govju ar augstu atgremotāju 

līmeni bija klīniskas slimības. Paudyal et al. (2018) izmantoja divus rādītājus, kas varētu 

apmierinoši identificēt dažādus veselības traucējumus, izmantojot dzīvnieku līmeņa un 

aploka līmeņa salīdzinājumus. Govju līmeņa indekss salīdzināja dienas atgremošanu ar 

tās pašas govs 7 dienu slīdošo vidējo rādītāju, un aploka līmeņa indekss salīdzināja 

dienas atgremošanas laiku ar govju vidējo rādītāju tajā pašā ganāmpulkā. Šī pieeja 

izmantoja novirzes atgremošanā, kas nosaka atgremošanas laika atšķirības starp govīm 

un dienas svārstības vienas un tās pašas govs ietvaros. 

Klīniskā mastīta skartajām govīm dažas dienas pirms antimikrobiālās terapijas tika 

novērota RT samazināšanās un tās mainīguma izmaiņas (Soriani et al. 2012). Chapinal 

et al. (2014) pētīja fluniksīna meglumīna ietekmi uz atgremošanu slaucamām govīm ar 
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endotoksīnu izraisītu mastītu. Govis, kas tika inficētas ar Escherichia coli lipopolisaharīda 

(LPS) intramammāru infūziju un nebija ārstētas ar zālēm (kontroles grupa), atgremojās 

mazāk nekā ārstētās govis 5–8 h un 11–12 h pēc LPS infūzijas. Tādējādi eksperimentāli 

izraisīts mastīts samazina atgremošanas laiku. Citā līdzīgā pētījumā Fitzpatrick et al. 

(2013) pētīja meloksikāma ietekmi uz atgremošanas laiku slaucamām govīm ar 

endotoksīnu izraisītu mastītu. Govis pavadīja ievērojami mazāk laika atgremošanai 

stundās pēc LPS infūzijas un kompensēja ar vairāk laika atgremošanai vēlāk dienas laikā. 

Tādējādi izmainīta RT var būt saistīta ar mastītu. 

Van Hertem et al. (2013) pētīja nepārtrauktas piena ražošanas un atgremošanas 

aktivitātes monitoringa lietderību klibuma noteikšanai. Pētnieki atklāja, ka vislielākā 

klibuma korelācija ar atgremojuma mainīgo bija 6. dienā pirms diagnozes nakts RT, un 

korelācijas koeficients bija 0,21 (p = 0,007) ar RT saistītai uzvedībai. Tomēr citi pētījumi 

liecina par minimālām izmaiņām. Veigele et al. (2018) ierosināja, ka mērena klibums 

izraisa izmaiņas dažos uzvedības parametros, taču netika konstatēts, ka atgremotāju 

uzvedība būtiski atšķirtos. King et al (2017) arī secināja, ka nav atšķirības ikdienas 

atgremošanā vai aktivitātē starp klibām un neklibo govīm vai nakts: dienas atgremošanas 

laiks. Šo koncepciju atbalstīja cits pētījums (Thorup et al. 2016), kurā arī secināts, ka 

piena liellopu klibums ietekmē govju barošanu, bet ne atgremošanas uzvedību, kas 

iegūta no sensoru sistēmām. 

4.1. Atgremošanas laika un pārejas liellopu traucējumi 

Slaucamās govis visvairāk slimo pārejas periodā (t.i., 3 nedēļas pirms līdz 3 

nedēļām pēc atnešanās) (Stevenson et al. 2020). Pārejas periodu liellopiem parasti 

raksturo barības uzņemšanas samazināšanās, kas sākas 3 nedēļas pirms atnešanās, 

noteiktu imūno funkciju nomākums gan pirms, gan pēc atnešanās, negatīvs enerģijas 

bilance un kalcija un glikozes līmeņa pazemināšanās serumā laktācijas sākumā. 

Dzīvnieki pēc atnešanās laktācijas uzturēšanai upurē imūnsistēmu (von Keyserlingk et 

al. 2009). Lielākā daļa pēcdzemdību slimību ir sarežģītas, un tām ir vairāki cēloņi. 

Piemēram, daudzas infekcijas slimības, kas diagnosticētas pārejas laikā, rodas kā 

sekundāras slimības, kas saistītas ar vielmaiņas slimībām, piemēram, ketozi vai 

hipokalciēmiju (von Keyserlingk et al. 2009). Pārejas perioda govis arī tiek pakļautas 

pārgrupēšanai, kad tās pārvietojas grupās pirms atnešanās un pēc tam laktācijas 

ganāmpulkā, un ir pierādījumi par atgremojuma samazināšanos pirmsdzemdību govīm, 

kuras tika pārvietotas uz jaunu sociālo grupu (Schirmann et al. 2011). . Turklāt agrīnais 

pēcdzemdību atgremošanas laiks, kas liecina par zemu stresa atnešanos, bija saistīts ar 

maksimālo piena ražošanu visā laktācijas periodā. Peiter et al. (2021) novēroja, ka par 

katru 100 min RT palielinājumu vairākkārt dzimušām Holšteinas govīm laktācijas 

maksimums dienā palielinājās par 2,2 kg. Līdzīgā nesen veiktā pētījumā Stīvensons et al. 

(2020) ierosināja, ka veselas govis pavadīja mazāk laika neaktīvas gan pirmsdzemdību, 

gan pēcdzemdību periodā, salīdzinot ar slimām govīm, un tām bija ilgāks pēcdzemdību 

atgremošanās laiks nekā slimām govīm. Vēl interesantāk ir tas, ka atgremotība veselām 
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govīm strauji pieauga līdz maksimumam 8 dienās pienā un samazinājās, savukārt slimām 

govīm atgremošanās maksimums tika aizkavēts līdz 15 dienām pirms izlīdzināšanas. 

Ir pierādījumi, ka zināšanas par atgremotāju uzvedību var palīdzēt identificēt 

pārejas slaucamās govis, kurām ir metrīta, subklīniskas ketozes un klibuma risks. Šo 

informāciju varētu arī izmantot, lai vadītu tādas pārvaldības prakses izstrādi, kas var 

palīdzēt agrīni atklāt slimības un palīdzēt novērst slimības, risinot pārvaldības problēmas 

pārejas periodā (von Keyserlingk et al. 2009). 

Govīm, kurām pārejas periodā bija metrīts, bija atšķirīga barošanās uzvedība un 

tās pavadīja mazāk laika barošanai gan pirms, gan pēcatnešanās periodā (von 

Keyserlingk et al. 2009). Govis, kurām attīstījās metrīts, arī pirmsdzemdību periodā ēda 

mazāk nekā veselas govis (Huzzey et al. in von Keyserlingk et al. 2009). Izmantojot 

ikdienas atgremošanas laiku, lai atklātu govis ar smagu metrītu, bija iespējams noteikt 

atgremošanas laika sliekšņus pirmajās sešās laktācijas dienās, lai noteiktu govis ar 

veselības traucējumiem (Soriani et al. 2013a). Šie autori novēroja ļoti būtiskas atšķirības 

atgremošanā starp govīm, kuras skārusi smags metrīts, un veselām govīm pirmajā 

laktācijas nedēļā. 

Goldhawk et al. (2013) novēroja, ka govīm ar zemu uzņemšanu pirms atnešanās 

bija arī lielāks subklīniskās ketozes risks pēc atnešanās. Govis, kurām vēlāk attīstījās 

ketoze, ēda mazāk un pavadīja mazāk laika ēšanai. Tādējādi, liekot domāt, ka liellopu 

barošanas uzvedību pārejas laikā var izmantot vielmaiņas slimību prognozēšanai. 

Smagas ketozes vai viegla metrīta vai placentas aiztures klātbūtne ietekmēja RT 6. dienu 

laikā pienā (DIM). Smaga ketoze un placentas noturība ietekmēja arī atgremošanas laiku 

5. DIM, un govīm, kuras skārusi placenta, tika novērota ikdienas RT samazināšanās 2. 

DIM laikā (Soriani et al. 2013a). 

Schirmann et al. (2013) pētīja arī atgremotāju uzvedību pirms atnešanās un tās 

saistību ar metrītu un subklīnisko ketozi pēcdzemdību periodā. Salīdzinot ar veselām 

govīm, govis ar subklīnisku ketozi vai metrītu un subklīnisku ketozi kopā, pirmsdzemdību 

periodā pavadīja mazāk laika atgremošanā. Tomēr atgremošanai pēc atnešanās nebija 

atšķirības starp veselām un slimām grupām. Tādējādi RT informācija pirms atnešanās 

uzrāda daudzsološus rezultātus, identificējot govis, kurām ir metrīta un subklīniskās 

ketozes risks pēc atnešanās. Jaunākie Cocco et al pētījumi. (2021) arī identificēja 

atgremošanas laiku kā labu subklīniskās ketozes prognozi gan pirmsdzemdību, gan 

pēcdzemdību govīm. Šajā pētījumā secināts, ka piena ražošana un paritāte ietekmē 

atgremošanas laiku un devas raksturlielumus, piemēram, kopproteīns, neto enerģija un 

NDF ietekmē atgremošanas laiku piena liellopiem. 

Liboreiro et al. (2014) pētīja veselības notikumus pēc dzemdībām un RT un 

secināja, ka govīm ar aizturētu placentu ir samazinājies cud košļājamā laiks. Šie pētnieki 

konstatēja subklīniskās hipokalciēmijas un dienu mijiedarbības ietekmi uz atnešanos 

attiecībā uz RT. Tāpat RT tika novērota cita ketozes un dienu mijiedarbība saistībā ar 
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atnešanos. Kalcija un beta hidroksibutirāta koncentrācija serumā bija saistīta arī ar RT. 

Līdzīgā pētījumā Sterrett et al.2013. 

Schirmann et al. (2013) pētīja arī atgremotāju uzvedību pirms atnešanās un tās 

saistību ar metrītu un subklīnisko ketozi pēcdzemdību periodā. Salīdzinot ar veselām 

govīm, govis ar subklīnisku ketozi vai metrītu un subklīnisku ketozi kopā, pirmsdzemdību 

periodā pavadīja mazāk laika atgremošanā. Tomēr atgremošanai pēc atnešanās nebija 

atšķirības starp veselām un slimām grupām. Tādējādi RT informācija pirms atnešanās 

uzrāda daudzsološus rezultātus, identificējot govis, kurām ir metrīta un subklīniskās 

ketozes risks pēc atnešanās. Jaunākie Cocco et al pētījumi. (2021) arī identificēja 

atgremošanas laiku kā labu subklīniskās ketozes prognozi gan pirmsdzemdību, gan 

pēcdzemdību govīm. Šajā pētījumā secināts, ka piena ražošana un paritāte ietekmē 

atgremošanas laiku un devas raksturlielumus, piemēram, kopproteīns, neto enerģija un 

NDF ietekmē atgremošanas laiku piena liellopiem. 

Liboreiro et al. (2014) pētīja veselības notikumus pēc dzemdībām un RT un 

secināja, ka govīm ar aizturētu placentu ir samazinājies cud košļājamā laiks. Šie pētnieki 

konstatēja subklīniskās hipokalciēmijas un dienu mijiedarbības ietekmi uz atnešanos 

attiecībā uz RT. Tāpat RT tika novērota cita ketozes un dienu mijiedarbība saistībā ar 

atnešanos. Kalcija un beta hidroksibutirāta koncentrācija serumā bija saistīta arī ar RT. 

Līdzīgā pētījumā Sterrett et al. (2014) nenovēroja RT atšķirības starp subklīniskās 

hipokalciēmijas (HYC) un ne-HYC liellopiem, kā arī subklīniskās ketozes un ne-

subklīniskās ketozes liellopiem. Bar un Solomon (2010) salīdzināja slaucamo govju vidējo 

dienas RT dienās bez jebkādiem notikumiem ar dienām, kurās bija izmaiņas uzturā, 

mastīts, atnešanās vai estrus, un novēroja nepārprotamu būtisku RT samazināšanos 

dienās ar šiem notikumiem. Tas apstiprina RT lietderību, lai izsekotu iespējamām 

individuālām govju veselības problēmām, novirzēm no normālas uzvedības un uzraudzītu 

tīšu vai nejaušu barošanas izmaiņu ietekmi ganāmpulkā. Nesenais Goff et al pētījums. 

(2020) novēroja, ka govis ar normālu kalcija līmeni pēc atnešanās pavadīja vairāk laika 

atgremošanā nekā subklīniska hipokalciēmija vai govis ar piena drudža klīniskām 

pazīmēm. Viņi arī novēroja, ka govis, kas tika barotas ar DCAD barību sausuma periodā, 

atgremojās par 86 min ilgāk nekā kontroles govis, kas uzsver, ka sauso govju pārvaldībai 

ir ilgtermiņa ietekme uz pēcdzemdību govīm. 

5. Atgremošanas laiks un karstuma stress 

Atgremošanu var izmantot arī piena liellopu karstuma stresa līmeņa noteikšanā. 

Acatincai et al. (2009) secināja, ka temperatūrai pārsniedzot konkrētas šķirnes termiskā 

komforta augšējo robežu, atgremošanās process tiek nopietni ietekmēts. Temperatūra, 

kas pārsniedz 27–28 C, samazina kopējo atgremošanas procesu, tostarp gan šīs 

darbības biežumu, gan ilgumu. Soriani et al. (2013b) novēroja, ka slaucamām govīm, kas 

cieš no viegla vai mērena karstuma stresa, pastāv negatīva sakarība starp dienas 

maksimālās temperatūras-mitruma indeksu (THI) un RT (r = –0,32), ar RT 

samazināšanos par 2,2 min uz katru dienas maksimumu. THI vienība pārsniedz THI 76. 

Atgremošanas laiks bija negatīvi saistīts ar elpošanas ātrumu un pozitīvi saistīts ar 
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izslaukumu (Soriani et al. 2013b). Saskaņā ar iepriekšējiem pētījumiem Moretti et al 

(2017) konstatēja, ka Pīrsona korelācija starp RT un THI uzrādīja būtisku nelabvēlīgu 

korelāciju (-0,22, p < 0,001). Müschner-Siemens et al. (2020) novēroja, ka RT ietekmē 

vairāki atsevišķi govju faktori pat mērenā klimatā, norādot, ka parametrs var tikt 

izmantots, lai novērtētu klimata pārmaiņu ietekmi uz slaucamajām govīm. Saskaņā ar citu 

pētījumu (Ji et al. 2020), kad temperatūra pārsniedz sliekšņus, dienas vidējās 

temperatūras paaugstināšanās par 1 °C samazināja atgremošanas laiku par 5,12 min 

dienā un samazināja atgremošanas efektivitāti par 0,07 kg uz govs stundā. Citā pētījumā 

kopējais atgremošanas laiks, dienas atgremošanas laiks un nakts atgremošanas laiks 

tika samazināts ar augstu THI piena liellopu agrīnā, vidējā un vēlīnā laktācijas stadijā 

(Abeni un Galli 2017). Vēl interesantāk ir tas, ka karstuma stress samazināja 

atgremošanas laiku par 22,9% pat sausām slaucamām govīm, kā rezultātā tika traucēta 

patērētās barības noārdīšanās spēja atgremotājiem (Maia et al. 2020). 

 Secinājumi 

Atgremotāju laika uzraudzība sniedz iespējas agrīni atklāt veselības traucējumus 

un optimizēt slaucamo govju reprodukciju. Atgremošanas laika svārstības nosaka dažādi 

faktori, un samazinātais atgremošanas laiks sniedz iespējas izmantot kā piena liellopu 

veselības stāvokļa rādītāju. Lai gan lielākā daļa pētījumu atbalsta sistēmas izmantošanu 

slimību noteikšanā, ir nepieciešami turpmāki pētījumi, lai novērtētu dažādas pieejas, lai 

uzlabotu noteikšanas algoritmu un apvienotu atgremošanas laiku ar citiem ražošanas un 

uzvedības mainīgajiem, lai iegūtu sistēmu ar augstu jutību un slimības noteikšanas 

specifiskumu. 
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5. Apgaismojuma nozīme dzīvnieku labturības nodrošināšanā 
 

Jebkuram lauksaimniekam dzīvnieku labturība ir nozīmīga vērtība, tā kā veselīgi un 
laimīgi mājlopi aug ātrāk un to produktivitāte ir lielāka. Tādēļ ir svarīgi radīt tiem optimālus 
dzīves apstākļus. Dabiskā dienasgaisma staļļos un kūtīs ir daļa no tā. Tas ievērojami 
paaugstina dzīvnieku labklājību. 

Dzīvnieki, tāpat kā cilvēki, labāk funkcionē dienasgaismā salīdzinājumā ar mākslīgo 
apgaismojumu. Agronomi ir ļoti vērīgi izpētījuši dienasgaismas ietekmi uz lopkopību. Līdz 
ar to, dažādos pētījumos ir veikti vairāki būtiski atklājumi. Piemēram,- govīm atrodoties 
dienasgaismā, tās saražo vairāk piena, kā arī kļūst mazāk pakļautas slimībām. Jo vairāk 
gaismas, jo labāki būs lauksaimnieku ekonomiskie rezultāti. 

Dzīvnieki gadalaikus nosaka, pamatojoties uz dabiskās gaismas cikliem. Mākslīgais 
apgaismojums var izjaukt viņu gadalaiku izjūtu, kā rezultātā dzīvnieki var pārāk agri 
nomest ziemas kažoku - kamēr vēl aizvien pieturas auksts laiks. 

Dienas gaismas trūkums, kas izpaužas kā D vitamīna trūkums cūkām un mājputniem 
var izraisīt tādu saslimšanu kā rahītu jeb mīkstus kaulus, ja vien D vitamīns netiek 
mākslīgi pievienots to barībai, kas rada  lauksaimniekam papildu izmaksas. 

Vistas dienasgaismā ir jutīgas pret UV stariem. Tās mazāk izplūkā spalvas, atrodoties 
dienasgaismā ar UV stariem. Arī zirgkopībā dienasgaismas cikls ietekmē ķēvju 
reproduktīvos ciklus. Govis dod priekšroku gaišākām, nevis tumšākām vietām. Labs 
apgaismojums ir vitāli svarīgs vizuālajam kontaktam un sociālajai hierarhijai šo liellopu 
starpā. Tas palīdz novērst arī traumas. 

Līdz ar to, skaidrs, ka dienasgaisma ir tikpat lielā mērā svarīga dzīvnieku labturībai kā 
kontakts ar savas sugas dzīvniekiem. Tādēļ ir svarīgi nodrošināt dienasgaismu dzīvnieku 
staļļos un kūtīs, īpaši tad, kad tie neiet ārā, piemēram, ziemas periodā. 

Ļoti svarīga ir novietņu mikroklimata un kūts aprīkojuma ietekme uz lauksaimniecības 
dzīvnieku labsajūtu un līdz ar to arī uz produktivitāti, un kā viens no labsajūtas aspektiem 
ir kūts apgaismojums. Gaismai ir svarīga nozīme dzīvnieku ikdienā. Tā ir vajadzīga, lai 
dzīvnieki varētu uztvert apkārtni un tajā orientēties. Turklāt gaisma kā svarīgs elements 
ir diennakts un gada laikiem, tā ietekmējot dzīvnieku fizioloģiskos procesus, veselības 
stāvokli, produktivitāti un uzvedību. 

Tā, piemēram, govis redz citādi nekā cilvēki. Tā kā acis tām atrodas galvas sānos, 
govju abu acu redzes lauki krustojas ļoti šaurā diapazonā (30–50º) tieši galvas priekšā. 
Tādējādi tās tikai šajā diapazonā apkārtni redz trīs dimensijās. Turklāt govis priekšmetu 
kontūras redz neskaidri un pārslēgšanās no redzēšanas tālumā uz redzēšanu tuvumā 
tām ir apgrūtināta. Arī redzes pielāgošanās, govīm pārejot no gaišas uz tumšu vidi, notiek 
lēnāk. Pienākot pie apgaismojuma maiņas vietas, tās paliek ilglaicīgi stāvot, lai pierastu 
pie jaunajiem apgaismojuma apstākļiem.  

Gaisma, neskaitot redzēšanu, arī vēl citādi būtiski iespaido govs fizioloģiskos 
procesus. Tās ietekmē mainās hormona melatonīna līmenis govju organismā. Ja 
melatonīna līmenis paaugstinās, govis kļūst mazaktīvas un miegainas, tām samazinās 
ēstgriba un līdz ar to arī produktivitāte. Melatonīnu izdala epifīze. Tas ir sekrēcijas 
dziedzeris, kas atrodas pie galvas smadzenēm. Tā sekrēcijas intensitāte mainās atkarībā 
no gaismas signāliem, ko tas saņem no apkārtējās vides ar acs tīklenes starpniecību. 
Melatonīns iespaido arī citu hormonu sekrēciju. Tā melatonīna līmeņa pazemināšanās 
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stimulē aknas izdalīt vairāk hormonu IGF–1, kas ir insulīnam līdzīgs augšanas faktors, 
kas stimulē govs aktivitāti un produktivitāti. 

Kādus praktiskus secinājumus varam izdarīt par gaismas ietekmi uz ganāmpulku? 
Katrs lopkopis zina, ka vasarā, kad dienas ir visgarākās, izslaukumi ir lielāki nekā ziemā, 
kā arī reprodukcijas procesi norit veiksmīgāk un jaunlopi attīstās labāk. Tas vedināja uz 
domām, ka lopu mītnēs vajadzētu nodrošināt apgaismojumu, kas ilguma un intensitātes 
ziņā būtu līdzvērtīgs apgaismojumam vasaras laikā. Pētījumos tika secināts, ka slaucamo 
govju un jaunlopu kūtī 12–16 stundas, bet cietstāvošo govju kūtī – 8 stundas diennaktī 
būtu jānodrošina 150–200 luksu apgaismojums. Teliņiem pirmo trīs nedēļu laikā tāds 
apgaismojums būtu nepieciešams ne mazāk kā 16 stundas. Pārējā diennakts laikā kūtī 
būtu jānodrošina tikai dežūrapgaismojums. Lietojot iepriekš aprakstīto 
papildapgaismojumu, govju produktivitāte var pieaugt par 4–15%. 2. attēlā redzami 
dažādu pētnieku veikto pētījumu rezultāti. Attēlā ar pelēkiem stabiņiem parādīti 
izslaukumi, kas iegūti kūtīs ar dabisko (8–13,5 st.), bet ar zilajiem stabiņiem – ar 
pagarinātu (16–18 st.) apgaismojuma laiku. 

Pētījuma rezultāti ir parādījuši arī pagarināta apgaismošanas laika labvēlīgo ietekmi 
uz jaunlopu attīstību. Pagarinot apgaismojuma laiku, tiem palielinās ēstgriba un tie ātrāk 
aug. Teles ātrāk sasniedz dzimumgatavību, tāpēc iespējama to agrāka apsēklošana, kas 
eventuāli nozīmē ilgāku produktivitātes aktivitāti. Pagarināts apgaismošanas laiks pozitīvi 
ietekmē arī govju reprodukciju. Govis ir aktīvākas, un ir vieglāk nosakāms optimālais 
apsēklošanas laiks. Savlaicīga govju apsēklošana nodrošina īsāku servisa periodu. 
Cietstāvošām govīm salīdzinājumā ar laktējošām ir vajadzīgs mazāks apgaismojuma 
ilgums un vairāk miera, tāpēc tām optimāls ir īsāks apgaismojuma laiks. 

Lai dienas tumšajos periodos nodrošinātu optimālu apgaismojumu, kūtī virs govju 
stāvvietām novieto lampas, kas apvienotas vienā apgaismošanas sistēmā. Tā darbojas 
divos režīmos – aktīvajā un nakts režīmā. Aktīvajā režīmā kūts ir izgaismota ar 
apgaismojumu 150–200 luksu, nakts režīmā – 5 luksi. Apgaismojums nakts režīmā ir 
nepieciešams, lai apkalpojošais personāls naktī varētu orientēties kūtī. Apgaismojuma 
automātisku ieslēgšanu, izslēgšanu un pārslēgšanu no viena režīma uz otru veic speciāls 
vadības bloks, kura darbības programmu var iestatīt manuāli vai vadīt ar speciālu 
gaismas jutīgu sensoru, kas novietots kūtī. 

Lai noteiktu kūtī uzstādāmo lampu skaitu, to izvietojumu, kā arī novietošanas 
augstumu, vispirms ir jāizvēlas lampas tips un marka. Parasti katrai lampai līdzi ir 
tehniskais raksturojums, kurā uzrādīts lampas uzstādīšanas augstums un laukuma 
lielums, kuru tā izgaismo ar nepieciešamo apgaismojumu (150–200 luksu). Ņemot vērā 
vienas lampas izgaismoto un visas kūts kopīgi izgaismojamo platību, var aprēķināt 
nepieciešamo lampu skaitu. Lampas kūtī jānovieto tā, lai visa kūts platība būtu izgaismota 
vienmērīgi. 

Gaisma ietekmē ne tikai cilvēka, bet arī dzīvnieku bioritmus un to, kā mūsu ķermeņi 
funkcionē. Plašāk pazīstams piemērs no ikdienas dzīves ir par hormonu melatonīnu – 
kad cilvēka acīs iespīd saules gaismu, tā ražošana smadzenēs tiek pārtraukta, jo tas 
veidojas tikai tumsā, ievadot ķermeni miega stāvoklī, lai tas būtu gatavs atpūtai. Tāpēc 
tas tiek pievienots pret–bezmiega medikamentos, lai veicinātu iemigšanu. Tāpat fermā, 
nodrošinot pareizu apgaismojumu, saimnieks iegūst pareizu un ērtu darba vidi, savukārt 
govis ir aktīvas un gaišajā laikā dod lielāku izslaukumu, kā arī ietekmē atražošanu. Tas ir 
īpaši svarīgi valstīs, kur ziemās gaišais periods ir ļoti īss. Šajā laikā govi var mazliet 
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apmānīt, lai ganāmpulks domātu, ka joprojām ir diena, un tādējādi saglabātu augstu 
aktivitāti. 

Par šo fenomenu ir veikti daudzi zinātniski pētījumi, un visi pierāda, ka gaisma veicina 
izslaukumu. Tas notiek, mākslīgo apgaismojumu lietojot pēc diennakts gaišā laika. Taču 
te loma ir arī gaismas krāsai – govs un cilvēka acs krāsu toņus uztver atšķirīgi. Govs acs 
neuztver sarkano gaismu, tātad ir pret to daudz mazāk jutīga, taču labi uztver aukstos 
toņus – zilo un zaļo. 

Ietverot apgaismojumā zilo gaismu, var apmierināt 80 % no govs vajadzības pēc 
gaismas. 

Govs acī ir speciāls pigments, kas pastiprina redzes uztveri pie zema apgaismojuma, 
– tātad govs labi redz tumsā. Toties govis ir jutīgas pret kontrastu – visticamāk tās 
apstāsies ēnas priekšā, pārbaudot, vai tā ir bedre, tāpat govs var mēģināt pārlēkt ēnas 
līnijām, domājot, ka tas ir šķērslis. Instalējot kūtīs gaismu, nevajadzētu radīt kustīgas ēnas 
(piemēram, gaismu virs ventilatoriem). Govis no gaišām uz tumšām vietām kūtī 
pārvietosies lēni. Vislabākais apgaismojuma variants ir vienmērīga gaisma bez ēnām, 
kas paliek fermas iekšpusē, neizstarojot apgaismojumu no ēkas. DeLaval LED lampas ir 
aprīkotas ar lēcām, kas gaismu izplata vienmērīgi no katras spuldzītes. Šīs nav dārgas 
investīcijas, bet sevi ļoti attaisno. 

Nodrošinot 150–180 lux apgaismojumu, govīm apstājas melatonīna sintēze, viņas ir 
aktīvas ilgāku laiku un turpina ražot pienu. Jāņem vērā, ka noteikti jābūt tumšajam 
periodam, kad govis var atpūsties. Diennaktī govis patiešām miegā guļ aptuveni 30 min. 
Taču visā fermā apgaismojums noteikti nav jāizslēdz. Baltā gaisma līdz 15 lux 
nesamazina melatonīna līmeni govs asinīs, tāpēc šādu apgaismojumu, īpaši sarkanā 
krāsā, var izmantot. Jāizvairās no 50 un vairāk lux baltās gaismas naktī, jo tas samazina 
melatonīna līmeni asinīs līdz 75 %. Savukārt robotu kūtī apgaismojums jāplāno tā, lai 
govis varētu doties uz slaukšanu, ja to vēlas, risinājums varētu būt fermas dalījums 
vismaz divās zonās. 

Tāpat pētījumos pierādīts, ka jaunlopiem un telēm nepieciešams vairāk gaismas. 
Teles, kas dienas gaismā turētas 16 stundas, pubertāti sasniedza par 24 dienām agrāk, 
bija lielākas augumā un smagākas atnešanās brīdī. Viņu dzīvsvars bija par aptuveni 10 
% lielāks. Tāpat šīs teles deva lielāku izslaukumu pirmajos piecos mēnešos pēc 
atnešanās. Savukārt cietstāvošām govīm pētījumos ir pierādīts pretējs efekts – ja viņas 
bija ilgākas stundas pakļautas mākslīgajam apgaismojumam, nākamajā laktācijā deva 
mazāk piena. 

Piemēram, kā norāda Aldis Kļaviņš, zemnieku saimniecības “Ceriņi” |īpašnieks, 
apgaismojums darbojas automātiskā režīmā, reaģējot uz diviem kūtī izvietotiem 
sensoriem. Dienā un naktī ir atšķirīgi apgaismojumi, naktī ir tikai baltā, kamēr dienā – arī 
zilā gaisma, kad nepieciešams. Nakts laikā strādniekiem bieži vien ir kaut kas jādara, 
tāpēc pilnīgā tumsā kūti atstāt nevaram. Apgaismojumi katrai kūts pusei atšķiras, jo katrā 
ir cits dabiskās gaismas daudzums. Būtiski, ka gaisma ir ļoti labi orientēta, tā nepiesārņo 
apkārtējo vidi ap kūti. Ļoti svarīgi ir tas, ka gan ventilēšanas, gan apgaismes sistēmu 
ierīkošana nepalielināja elektrības patēriņu. 

Saskaņā ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.5 Lauksaimniecības dzīvnieku 
vispārīgās labturības prasības, 8. pantu- “Nepieļauj lauksaimniecības dzīvnieka turēšanu 
pastāvīgā tumsā. Ja dzīvnieku tur pastāvīgā mākslīgā apgaismojumā, tam nodrošina 
nepieciešamo atpūtu no šī apgaismojuma. Ja lauksaimniecības dzīvnieka fizioloģisko un 
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etoloģisko vajadzību nodrošināšanai dabiskais apgaismojums nav pietiekams, nodrošina 
pienācīgu mākslīgo apgaismojumu.” 

Govis 24 h diennaktī uzturas kūtī, tāpēc svarīgi nodrošināt vismaz svarīgākos kūts 
mikroklimata faktorus: ventilāciju un apgaismojumu. Katrs no tiem ir mainīgs lielums, kas 
pamatā atkarīgs no klimatiskās zonas laikapstākļiem. Mikroklimats ir attiecināms arī uz 
cilvēku, jo darbiniekiem kūtī jāveic ikdienas darba pienākumi. Iekārtas un būves 
arhitektoniskie risinājumi, kas palīdz uzturēt labvēlīgu klimatu govju kūtī, ir liela investīcija. 
Jāsaprot, ka, paļaujoties tikai uz iekārtām, izmaksas klimata uzturēšanai pieaugs 
nesamērīgi augstu, tāpēc palīgā jāņem dabiskie klimata veicinātāji – vējš un saule. 
Būvējot kūti, ir jāizvēlas pareizs izvietojums attiecībā pret debess pusēm, valdošajiem 
vējiem, reģiona klimata īpatnībām, piemēram, jūra, kontinentālā daļa, kalni u.tml. Ārzemju 
literatūrā pieejami dažādi dati par klimata normām. Šāda informācija jāuztver un jāvērtē 
kritiski, jo klimats Holandē, Kalifornijā un Latvijā ir atšķirīgs. Turpmāk apskatīsim 
svarīgākos mikroklimata faktorus. 

Apgaismojumu kūtī dala zonās: guļvietu un eju zona, barības galds, uzgaidāmais 
laukums pirms slaukšanas iekārtas, slaukšanas iekārta un vispārējās telpas (biroji, 
noliktavas utt.). Ir novērots, ja kūtī rudenī un ziemā nodrošina pietiekamu apgaismojumu, 
govju piena produktivitāte paaugstinās par 10–12 %. Mītnei jābūt apgaismotai 16 stundas 
diennaktī, bet svarīgākajās zonās (dzirdnes, barības galds, slaukšanas roboti) 24 stundas 
diennaktī. Astoņas stundas veltām govs atpūtai. Te gan jāpiemin, ka šāds bioritms ir 
laktācijas govīm. Cietstāvošajām ciltsmāsām ir cits bioritms un apgaismojuma 
nepieciešamība. 

GEA piedāvā apgaismojuma sistēmas Agrilight. Tās standarta aprīkojumā ietilpst 
gaismas vadības automātika. Pieejamas vairākas programmas, kas iestatāmas atkarībā 
no gadalaika. Gaišajos gadalaikos mums gaismas ir pietiekami. Kūtī apgaismojuma 
intensitāte ir robežās no 100 līdz 300 lx. Attēlā Nr. 6 ir uzrādītas optimālās apgaismojuma 
robežas. 
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Apgaismojuma intensitāte kūtī mērāma viena metra augstumā no grīdas līmeņa. 

Parasti apgaismojuma armatūras izvieto 4–5 m augstumā, bet tas nav vienmēr. 
Nepieciešamā apgaismojuma intensitāte vispirms ir jāaprēķina, tad jāizvēlas atbilstoša 
apgaismojuma ķermeņi konkrētiem kūts ģeometriskajiem izmēriem. Diemžēl jāatzīst, ka 
Latvijas saimniecībās visbiežāk tiek nodrošināts nepietiekošs apgaismojums. Netiek 
pārsniegts pat 180 lx apgaismojums. Iemesls -neprofesionālās apgaismojuma armatūras. 
Piemēram, fluorescētas dienas gaismas armatūras, kuru izvietojums ir samērā blīvs. Tās 
diezgan regulāri pārdeg, netiek laicīgi nomainītas un turpina patērēt elektroenerģiju. 
Jāatzīmē, ka kūtī ir daudz agresīvāki apstākļi nekā citās ēkās.  

Tāpēc jāizvēlas profesionāli apgaismes šādās vietās apstājas. Govis baidās no ļoti 
stipra apgaismojuma, tās nelabprāt apmeklē šādas zonas. 
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https://www.saimnieks.lv/raksts/govju-komforts-saimnieka-pelnai?fbclid=IwAR2RjbXhC213vuyIykybYNVQwwarvC8s9kJslbzxiJF9W-9Ggdnsq9_34OA
https://www.saimnieks.lv/raksts/govju-komforts-saimnieka-pelnai?fbclid=IwAR2RjbXhC213vuyIykybYNVQwwarvC8s9kJslbzxiJF9W-9Ggdnsq9_34OA
https://www.saimnieks.lv/raksts/mikroklimats-slaucamo-govju-mitnes?fbclid=IwAR2vjxaM9i_SA-PYGlA2IhRvb49ruMziKSIJHn7AH_vgP-s1gwwVRlTwzDo
https://www.saimnieks.lv/raksts/mikroklimats-slaucamo-govju-mitnes?fbclid=IwAR2vjxaM9i_SA-PYGlA2IhRvb49ruMziKSIJHn7AH_vgP-s1gwwVRlTwzDo
https://www.saimnieks.lv/raksts/mikroklimats-slaucamo-govju-mitnes?fbclid=IwAR2vjxaM9i_SA-PYGlA2IhRvb49ruMziKSIJHn7AH_vgP-s1gwwVRlTwzDo
https://www.llu.lv/sites/default/files/zps_projekti/12332_S114_atskaite.pdf?fbclid=IwAR2qs168itl77AN3T38Gs5eNExYhPyhtVN7EioebMVql-dh0uWzbPb5pUHA
https://www.llu.lv/sites/default/files/zps_projekti/12332_S114_atskaite.pdf?fbclid=IwAR2qs168itl77AN3T38Gs5eNExYhPyhtVN7EioebMVql-dh0uWzbPb5pUHA
https://likumi.lv/ta/id/168773-lauksaimniecibas-dzivnieku-visparigas-labturibas-prasibas?fbclid=IwAR2Gb6HUSTRv3zvr6d3YYWsj1AI6f-dKVRJID0NDyQ00YfkIpVrS3yie6Q4
https://likumi.lv/ta/id/168773-lauksaimniecibas-dzivnieku-visparigas-labturibas-prasibas?fbclid=IwAR2Gb6HUSTRv3zvr6d3YYWsj1AI6f-dKVRJID0NDyQ00YfkIpVrS3yie6Q4
https://likumi.lv/ta/id/168773-lauksaimniecibas-dzivnieku-visparigas-labturibas-prasibas?fbclid=IwAR2Gb6HUSTRv3zvr6d3YYWsj1AI6f-dKVRJID0NDyQ00YfkIpVrS3yie6Q4
https://www.llu.lv/sites/default/files/zps_projekti/2885_030507_S90_parskats_2007.pdf?fbclid=IwAR33fptHzTixkAFzTvkwI4mxE2GNmMZG8OuzbKBTzbfJXAyGX7yOBWpiRn8
https://www.llu.lv/sites/default/files/zps_projekti/2885_030507_S90_parskats_2007.pdf?fbclid=IwAR33fptHzTixkAFzTvkwI4mxE2GNmMZG8OuzbKBTzbfJXAyGX7yOBWpiRn8
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6. Kortizola noteikšana 

 
Imunoloģiskais tests in vitro kvantitatīvai kortizola noteikšanai cilvēka serumā, plazmā un 
siekalās. Kortizola testu izmanto virsnieru dziedzera funkcionālu traucējumu noteikšanai 
un ārstēšanai. 
 
Kvantitatīvi kortizols ir galvenais virsnieru dziedzera izdalītais glikokortikoīdu produkts.1 
Kortizola līmenis galvenokārt tiek mērīts, lai diagnosticētu Kušinga sindromu (CS), ko 
izraisa kortizola pārprodukcija, Edisona slimību, kuru raksturo virsnieru sterodu deficts, 
kā arī lai monitorētu ārstēšanu (piem., deksametazona supresijas terapija Kušinga 
sindromam un hormonu aizstāšanas tests Edisona slimībai).1 Kortizolam ir svarīga loma 
daudzu būtisku fizioloģisku procesu regulēšanā, tai skaitā šādu: enerģijas vielmaiņa 
elektrolītu līdzsvara un asinsspiediena stabilizēšana, imunomodulēšana un stresa 
reakcijas, šūnu vairošanās, kā arī kognitīvās funkcijas. Lielākā daļa kortizola cirkulē, 
piesaistīta tādiem plazmas proteīniem, kā kortikosteroīdus saistošais globulīns un 
albumīns.2 Bioloģiski aktīvā brīvā daļa ir tikai 2‑5 % no kopējās hormona 
koncentrācijas.1,2 
Paaugstināts līmenis serumā novērojams stresa reakciju, aptaukošanās, diabēta, 
grūsnības gadījumos, kas var izraisīt problēmas diagnostikā pacientiem ar Kušinga 
sindromu. Zems kortizola līmenis novērojams pacientiem ar retiem virsnieru enzīmu 
defektiem, kā arī pēc ilgstoša stresa. Diagnostiskiem nolūkiem tiek izmantotas šādas 
analīzes: kopējais un brīvais kortizols serumā un pusnaktī noņemtā siekalu paraugā.1 
Kortizola izdalīšanos galvenokārt kontrolē hipotalāma-hipofīzes-virsnieru 
garozas (HPA) ass. Kad kortizola līmenis asinīs ir zems, šūnu grupa smadzeņu daļā, ko 
sauc par hipotalāmu, izdala kortikotropīnu atbrīvojošo hormonu (CRH), kurš liek hipofīzes 
dziedzerim izdalīt asinīs citu hormonu — adrenkortikotropisko hormonu (ACTH). 
Virsnieru dziedzeros tiek noteikts augsts ACTH līmenis, kas stimulē kortizola veidošanos 
un izdalīšanos, liekot pieaugt kortizola līmenim asinīs. Kortizola līmenim pieaugot, tie sāk 
bloķēt CRH izdalīšanos no hipotalāma un ACTH izdalīšanos no hipofīzes.2 
Parasti visvairāk kortizols izdalās nakts otrajā pusē, sasniedzot augstāko izdalīšanās 
pakāpi agri no rīta. Pēc tam, dienas laikā kortizola līmenis samazinās, sasniedzot zemāko 
līmeni nakts pirmajā pusē.3 Tāpēc, noņemot seruma, plazmas un siekalu paraugus, 
jāņem vērā kortizola izdalīšanās diennakts svārstības un stresa ietekme.4 
 
Robežvērtības un diapazoni 
Mērījumu diapazons 
1.5‑1750 nmol/L vai 0.054‑63.4 μg/dL (nosaka noteikšanas robeža un kopsavilkuma 
līknes maksimums). Vērtības, kas ir zem noteikšanas robežas, tiek uzrādītas kā < 1.5 
nmol/L (< 0.054 μg/dL). Vērtības, kas ir virs mērījumu diapazona, tiek uzrādītas kā > 1750 
nmol/L (> 63.4 μg/dL) (vai līdz 17500 nmol/L vai 634 μg/dL paraugiem ar desmitkārtīgu 
atšķaidīšanu). 
Mērījumu apakšējās robežvērtības 
Tukša parauga robeža, noteikšanas robeža un kvantitatīvās analīzes robeža 
Tukša parauga robeža = 1.0 nmol/L (0.036 μg/dL) 
Noteikšanas robeža = 1.5 nmol/L (0.054 μg/dL) 
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Kvantitatīvās analīzes robeža = 3.0 nmol/L (0.109 μg/dL) 
Tukša parauga robeža, noteikšanas robeža un kvantitatīvās analīzes robeža noteiktas 
saskaņā ar CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute – Klīnisko un laboratorijas 
standartu institūta) protokola EP17‑A2 prasībām. Tukša parauga robeža ir 95. procentīles 
vērtība no n ≥ 60 mērījumiem, kas veikti paraugiem bez analītiem vairākās savstarpēji 
nesaistītās mērījumu 
sērijās. Tukša parauga robeža atbilst koncentrācijai, zem kuras paraugi bez analītiem tiek 
atklāti ar 95 % iespējamību. 
Noteikšanas robežu nosaka, pamatojoties uz tukša parauga robežu un standartnovirzi 
paraugiem ar zemu koncentrāciju. Noteikšanas robeža atbilst zemākajai analītu 
koncentrācijai, kuru var noteikt (vērtības, kas ir augstākas par tukša parauga robežu ar 
95 % iespējamību). Kvantitatīvās analīzes robežu nosaka kā zemāko analīta daudzumu 
paraugā, kuram var precīzi noteikt daudzumu ar summāro pieļaujamo kļūdu ≤ 30 %. 
 
 
Siekalas: 
noņemiet siekalu paraugu, izmantojot ierīci Sarstedt Salivette. Neizmantojiet pudelītes, 
kas satur citronskābi. Izņemiet vates kociņu no ieliktņa un pakošļājiet aptuveni 2 minūtes, 
lai kārtīgi piesūcinātu vati ar siekalām. Ielieciet vates kociņu atpakaļ ieliktnī un aizveriet 
mēģeni. Centrifugējiet ierīci Salivette 2 minūtes 1000 g ātrumā, lai pārnestu siekalas uz 
ārējo mēģeni. Izmantojiet tīro supernatantu Elecsys Cortisol II testam. 
 
Gaidāmās vērtības 
Pētījumos ar Elecsys Cortisol II testu, izmantojot 300 indivīdu, kuri bija vecumā no 21 
gada un kuri paši sevi raksturoja kā veselus, paraugus, iegūtas zemāk esošās vērtības. 
Izslēgšanas kritēriji bija šādi: grūtniecība, laktācija, perorālo kontraceptīvu un tādu 
medikamentu, kas satur kortizonu vai kortizolu, lietošana. Netika konstatētas statistiskas 
atšķirības starp vīriešiem un sievietēm. 
Kortizols serumā un plazmā 
5.‑95. procentīle: 
Rīta stundās plkst. 6.00‑10.00: 166‑507 nmol/L (6.02‑18.4 μg/dL), n = 296 
Pēcpusdienas stundās plkst. 16.00‑20.00: 73.8‑291 nmol/L 

(2.68‑10.5 μg/dL), n = 300 
2.5.‑97.5. procentīle: 
Rīta stundās plkst. 6.00‑10.00: 133‑537 nmol/L (4.82‑19.5 μg/dL), n = 296 
Pēcpusdienas stundās plkst. 16.00‑20.00: 68.2‑327 nmol/L 

(2.47‑11.9 μg/dL), n = 300 
Kortizols siekalās 
Pētījumos ar Elecsys Cortisol II testu, izmantojot siekalu paraugus, kas noņemti 
augstākminētajiem 300 pētījuma subjektiem, kuri paši sevi raksturojuši kā veselus 
(95/97.5. procentīle), iegūtas šādas vērtības: 
Rīta stundās plkst. 6.00‑10.00: < 20.3 nmol/L/< 24.1 nmol/L 
(< 0.736 μg/dL/< 0.874 μg/dL), n = 297 
1.7 % < 1.5 nmol/L, n = 5 
Pēcpusdienas stundās plkst. 16.00‑20.00: < 6.94 nmol/L/< 9.65 nmol/L 
(< 0.252 μg/dL/< 0.350 μg/dL), n = 298 
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25.2 % < 1.5 nmol/L, n = 75 
Pusnaktī ± 30 minūtes: < 7.56 nmol/L/< 11.3 nmol/L 
(< 0.274 μg/dL/< 0.410 μg/dL), n = 299 
61.5 % < 1.5 nmol/L, n = 184 
Katrai laboratorijai jāpēta gaidāmo vērtību piemērojamība tās pacientu kontingentam un, 
ja nepieciešams, jānosaka pašai savi atskaites diapazoni. 
 
Aprēķini 
Analizators automātiski aprēķina katra parauga analītu koncentrāciju 
(mērvienības: nmol/L, μg/dL vai μg/L). 
nmol/L x 0.03625 = μg/dL 
nmol/L x 0.3625 = μg/L 
μg/dL x 27.586 = nmol/L 
Pārrēķināšanas koeficienti: 
μg/L x 2.7586 = nmol/L 
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7. Stresa samazināšanas un labturības uzlabošanas iespējas ar 
mūzikas terapiju 

Mūzikas nozīme dzīvnieku stresa samazināšanā 

Ikkatra zemnieka mērķis un uzdevums ir iegūt pēc iespējas augstāku ražu un kvalitāti, 
izmantojot dažādākus paņēmienus un veidus. Vai tas varētu būt svarīgi? Bet protams, jo 
atkarībā no tā, cik daudz un kādas kvalitātes produkciju saražos zemnieks, tik daudz 
peļņas viņš iegūs un spēs attīstīties. Piemēram, laukkopis pēc labas ražas var iegādāties 
kādu jaunu tehnikas vienību vai augsnes apstrādes agregātu, tā arī lopkopis, saražojot 
daudz labas kvalitātes pienu, spēs uzlabot un modernizēt savu kūti, kā arī barības 
sagatavošanas tehniku. Uzsvars tiek likts arī uz barības sagatavošanas tehniku, jo 
dzīvnieku barība ir ļoti svarīgs komponents, lai tie augtu veseli, neslimotu un spētu 
lopkopim dot daudz piena. Bet vai ir iespējams to visu uzlabot arī ar ārējās vides 
faktoriem? Protams, ir daudzi varianti, kā to var izdarīt. Un viens no tiem ir mūzika, par 
ko arī tiek likts uzsvars. 

Ar mūzikas atskaņošanu slaukšanas zālēs, dzīvnieku novietnēs un pat ganībās 
saimniecības var samazināt dzīvnieku stresa līmeni, kas saimniecībā nodrošinās gan 
augstāku izslaukumu, gan mazāk slimību, jo kā jau zināms arī cilvēkam liela daļa no 
slimībām rodas strādājot un patstāvīgi atrodoties paaugstinātos stresa apstākļos. Viens 
no pazīstamākajiem un labāk dokumentētajiem stresiem slaucamo govju saimniecībās ir 
karstuma stress, taču arī nepārtraukta slaukšana, grūtniecība, nezināmi trokšņi, 
dzemdības, dzīvnieku blīvums, jaunpienācēji, pārtikas kvalitāte un daudzi citi faktori ir 
nopietni stresa avoti. Pēc E.Memgauda domām dzīvniekiem uzturā būtu jālieto 
antioksidanti, kuri nomāc stresa rezultātā radušos brīvos radikāļus, taču tie ir dārgi un 
grūti pieejami, it īpaši, ja saimniecība saimnieko bioloģiski. Paaugstināts stress dzīviem 
organismiem izraisa gremošanas slimības, apsēklošanās problēmas, auglis dzimst 
neveselīgs, jo stress tiek nodots auglim, vielmaiņas problēmas, kā arī stress atstāj 
iespaidu uz produkcijas kvalitāti. 

Mūsdienu apstākļos, kad katra saimniecība cenšas panākt arvien augstākus 
izslaukumus, nedrīkst pilnībā aizmirst par dzīvnieku labklājību. Mūzika dzīvniekus ir 
pavadījusi jau gadsimtiem ilgi, agrāk to dungoja gani pļavās, gadiem ejot uz priekšu un 
tehnoloģijām attīstoties, mēs varam nodrošināt dzīvniekiem produktivitāti paaugstinošu 
mūziku ar elektronikas palīdzību pat pļavas vidū, un tas ir ekonomiski niecīgs ieguldījums 
govju labsajūtas un produktivitātes celšanai. 

Mūzikas izmantošana slaukšanas laikā 

Jau 1997. gadā Kanādā veiktais pētījums apliecina, ka mūzikas atskaņošana slaukšanas 
zālē būtiski ietekmē govju velmi apmeklēt slaukšanas zāli. Šajā pētījumā mūzika tika 
atskaņota 2 mēnešus, 19 dažāda vecuma Holšteines melnraibajām govīm un slaukšana 
tik veikta divreiz dienā. Skandas bija novietotas aptuveni 1.2 metrus virs govju galvām. 
Pētījumā arī tika konstatēts, ka govis slaukšanās laikā uzvedās daudz mierīgāk. 
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Savukārt, Leičesteras Universitātes veiktais pētījums noskaidroja, kāda mūzika uzlabo 
piena produktivitāti, bet kāda to pazemina. 2001. gadā psihologi veica pētījumu, kurā 
pierādīja, ka lēnas mūzikas atskaņošana lielā fermā palielinājusi piena izslaukumus par 
3 procentiem. Pētījumā mūzika tika atskaņota 1000 Holšteines melnraibajām govīm un 
tajā tika noskaidrots, ka lēnā mūzika paaugstināja govju vidējo izslaukumu par 0.73 litriem 
dienā, savukārt ātrajai mūzikai bija pretējs efekts, tā samazināja govju izslaukumu par 
vairāk kā 0.52 litriem dienā. 

Neskatoties uz šādiem atklājumiem, nopietna zinātniskā izpēte nav plaši pievērsusies šim 
fenomenam, lai gan ir pētījumi par mūzikas pozitīvo un nomierinošo ietekmi uz citiem 
dzīvniekiem – gan suņiem, gan savvaļā mītošiem. Lauksaimnieki gan mēdz 
eksperimentēt ar šo informāciju, atskaņojot mierīgu un patīkamu mūziku fermās uz ko 
norāda, ka govis tiešām ir mierīgākas un ražīgākas. Tāpat būtiski nodrošināt vienmērīgu 
mūzikas skaļumu, tā, lai tas nav par skaļu, izvēlēties tādu mūziku, kas nav agresīva, 
svarīgi lai tā būtu lēna, mierīga un bez krasas toņu amplitūdas un mainības. Tad pie 
atbilstošiem labturības apstākļiem mūzika tiešām var kalpot kā ražību veicinošs faktors, 
jo tā samazina stresu. Kad govs ir satraukta, samazinās hormona oksitocīna izdalīšanās, 
kas ir būtisks piena ražošanā. Ar mūziku var noklusināt dažādus mehāniskos trokšņus, 
kas var būt iekārtu darbošanās, motoru rūkoņa, radot patīkamu fonu, kas palīdz govīm 
saglabāt mieru, līdz ar to izdalīties vajadzīgajam hormonam un palielināt govs 
izslaukumu. Svarīgi, lai govis savā ganāmpulkā justos labi, pasargātas un drošībā. Ir arī 
veikti pētijumi par to, no cik govīm skaitās ganāmpulks, un tika novērots, ka sākot no 
astoņām govīm jau var uzskatīt  par ganāmpulku, ja skaits ir mazāks, tad govis izrāda 
stresainību, nejūtas pasargātas un ir ar paaugstinātu modrību.  

Par ātro mūziku definējama mūzika, kurai ir vairāk par 120 sitieniem minūtē, savukārt par 
lēno mūziku pētījumā tiek uzskatīta mūzika, kuras ātrums nepārsniedz 100 sitienus 
minūtē. 

Par lēnās mūzikas piemērotību govju produktivitātes paaugstināšanai rakstīts arī 
“National Geographic” rakstā “Want Milk? Play Mellow Music.”, kurš vēsta, ka lēna mūzika 
paaugstina govju produktivitāti par ~ 3%, taču ātrās dziesmas neesot atstājušas efektu 
uz dzīvnieku produktivitāti. 

Kā jau iepriekš minēts, visi parametri liecina uz to, ka mūzika atstāj iespaidu uz govju 
stresa līmeni, pazemina to, kā rezultātā uzlabojas govju produktivitāte.  

Taču no mūzikas nodrošināšanas govīm vien nepacelsies piena izslaukums. Ir svarīgi, 
lai govs justos labi, tāpēc ir svarīgi sekot labturības noteikumiem, kas ir noteikti Ministru 
Kabineta noteikumos. Jo kopts, labi paēdis dzīvnieks būs vesels un mierīgs, kas dos 
pozitīvu iznākumu uz iegūto produkciju.  
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Mūzikas izmantošana stresa samazināšanai grūsnības periodā 

Lielu stresu organismam rada grūsnība, fakts, ka vienam organismam ir sevī jāattīsta 
pēcnācējs, un jāuzņem gan sev, gan viņam nepieciešamās barības vielas un 
minerālvielas atstāj iespaidu uz organisma simpātiskās un parasimpātiskās nervu 
sistēmas darbību. Organisms ir izsists no ierastā ritma, kā arī dzīvnieks, kurš oriģināli ir 
laupījums šādā stadijā ir vieglāk ievainojams, jo savu apkārtmēru un papildus svara dēļ 
nav spējīgs tik brīvi kustēties un aizsargāt sevi, kas paaugstina, tā jau augsto stresa 
līmeni. Stress dzīvniekiem mūsdienu saimniekošanas modelī, kur katra saimniecība 
vēlās iegūt pēc iespējas augstāku izslaukumu, jau tā ir augsts, dēļ trokšņiem, gaismas, 
vides, temperatūras, barības u.c. faktoriem. Šie faktori ietekmē gan govju veselības 
stāvokli, gan augļa veselības stāvokli pēc atnešanās un grūsnības laikā.  

Ikvienam saimniekam skaidri zinām, ka, lai iegūtu augstražīgu govi, svarīgākā ir 
augšanas fāze, kuras laikā attīstās spureklis un teļa kuņģis sāk uzņemt rupjo barību un 
spurekļa sākotnējais izmērs var pat saskaršoties un sasniegt 90 litrus, savukārt no 
spurekļa ir atkarīgs, cik daudz sausnas govs spēs uzņemt, savukārt tas ietekmē to, cik 
daudz piena govs varēs saražot. Stresa apstākļos stipri samazinās uzņemtās barības 
daudzums, kas nozīmē, ka govij nav pietiekami daudz barības vielu un minerālvielu, lai 
nodrošinātu labvēlīgus apstākļus sev un auglim, tas var novest pie nedzīviem teļiem vai 
komplikācijām dzemdībās. Barības trūkums var izraisīt minerālvielu deficītu, kam sekos 
gan vielmaiņas problēmas, gan orgānu, gan balstaudu cietības zudums, kas var izraisīt 
kaulu lūzumus. Kā vēl vienu no stresa izraisītajām problēmām darba autoram būtu jāmin 
imunitātes pazemināšanu gan govij, gan auglim. Tās ir sekas paaugstināta stresam un 
var tik ierobežotas ar dažādiem paņēmieniem, kā, piemēram, mūzikas atskaņošanu 
dzīvnieku novietnēs un ganībās, kā arī slaukšanas zālēs. Pētījums (Guido G., Urizar Jr., 
u.c., 2003), kurā pētīts grūtnieču stresa samazināšanas paņēmieni apstiprina to, ka 
mūzikas klausīšanās, kopā ar citiem ierastiem darbiem var samazināt stresa līmeni pat 
līdz 58%, kas nozīmē, ka mūzika ir spējīga nomierināt organismu un samazināt stresa 
līmeni, kas nodrošinātu pareizāku organisma funkcionēšanu un labākus rezultātus gan 
grūtniecības laikā, gan pēc tās. 

Ieteicamā mūzika 

Mūzika ir mākslas veids, kurā netīšām vai ar īpašu palīgierīču, instrumentu tiek radīta 
skaņa, kas tiek uztverta ar ausīm, tai ir noteikts viļņa garums un augstums, konkrēts ritms, 
metrs, temps, dinamika, tembrs, melodija, reģistrs, harmonija, faktūra. Skaņa izplatās ar 
viļņu palīdzību, ko rada instruments, iesvārstot gaisu.  

Mūzikas vibrācija ietekmē muskuļus, nervu galus, čakras, līdz ar to enerģija iekļūst dzīvās 
būtnes laukā un ietekmē centrālo nervu sistēmu. Sirds ir visjūtīgākā attiecībā pret 
mūzikas ietekmi. Ja mūzikas ritms ir retāks nekā pulsa ritms, tad melodija izrādīs 
mierinošu relaksācijas efektu uz organismu, bet ja ritms ir biežāks – izsauks vēlmi aktīvi 
darboties. Mūsdienu zinātnes attīstība ir spējusi izpētīt mūzikas ietekmi uz organismu. Tā 
piemēram mūsdienu komercmūzika, kurā ietilpst roks, pops, hip-hop un smagais metāls 
tiek radīta zemās frekvencēs, un kā pētījumi rāda, šāda veida mūzika organismu ietekmē 
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negatīvi. Tā spēj radīt spēku izsīkumu un var tikt uztverta kā briesmas un draudi. Pārlieku 
skaļas un ātras mūzikas ietekmē, var palikt nemierīgi un stresaini. Tā kā lopi parasti ir 
pieraduši pie mierīgas dabas sev apkārt, tad tiem vislabāk der mierīga mūzika, kas nav 
skaļa un ātra. Atskaņojot klasisko, tautas, baznīcas mūziku, dabas skaņas, organisms 
nomierinās, atslābinās, piepildās ar pozitīvu enerģiju un emocijām, tas harmonizējas. 
Klasiskajai mūzikai raksturīgs ķermeņa ritms, kas nomierina organismu, atslābina 
saspringumu, nomāc stresu. 

Zinātnes atklājumi pierāda to, ka Baha un Hendeļa mūzikai, rakstītai baroka stilā, piemīt 
atslābinoša iedarbība. Bet Mocarta mūzikas fenomenu izskaidro ar to, ka viņa mākslas 
darbu vibrācijas sakrīt ar veselu neironālo šūnu vibrācijām. Mocarta mūzikas 
atskaņošana piena govīm uzlabo izslaukumu, tāpēc to ir labi atskaņot fermā govīm.  

Govis pievelk un saista laba mūzika. Arī video straumēšanas platformā “Youtube” ir 
vērpjami video, kuros govis uz mūziku reaģē pozitīvi un tā patīk. Dr. Rebeka Doila no 
Dzīvnieku labturības zinātnes centra Melburnas universitātē apgalvo, ka šāda ziņkāre 
liellopiem ir iedzimta, taču tajā ir pretruna – govis ir dabiski ziņkārīgas, bet tajā pašā laikā 
baidās no nezināmā. Govis ir dzīvnieki, kuriem patīk kontrolēt situāciju, tāpēc ir novērots, 
ka atskaņojot klasisko mūziku vai jebkādu citu līdzīgu žanru, kuru veido, mierīga, klusa 
un neagresīva mūzika, tās var nākt tuvāk skaņas avotam un izrādīt interesi, jo tās ir arī 
ļoti ziņkārīgas. Ja šī pieredze viņām radīs pozitīvu pieredzi, tad tās uz to nākošreiz radīs 
ieinteresētību. Taču ja mūzikas klausīšanās tiks uzspiesta, šī situācija radīs stresu un 
nepatīkamas atmiņas, tad nākošajā reizē govis uz to reaģēs negatīvi.  

Tas tiek pamatots ar to, ka govīm ir ļoti ilglaicīga atmiņa un viņas spēj labi atcerēties gan 
priekšmetus, situācijas, cilvēkus un daudz ko citu. Tā piemēram ja kāds cilvēks radīs 
nepatīkamu situāciju govij, stresu vai sāpes, tad tā viņu tīri labi atcerēsies un nākošajā 
sastapšanas reizē var izrādīt nepatiku un agresiju. Tā kā govis ir bara dzīvnieks, tad arī 
pārējās ganāmpulkā esošās govis var reaģēt identiski.  

Vislabāko efektu uz govju produktivitāti un stresa samazināšanu atstāj lēna mūzika, kuras 
sitienu skaits minūtē ir zem 100, taču atskaņojot ātru mūziku, ar sitienu skaitu minūtē virs 
120 var sasniegt pretēju efektu, govju izslaukums var kristies. 

Ķīnā veikts pētījums (Liu JiaJia, Xu Chang, Li Cui u.c., 2017), liecina par to, ka vislabāk 
govīm stresu samazināt palīdz klasiskā mūzika, tās vienkāršuma un saprotamības dēļ. 
Pētījumā pierādīts tas, ka ne vienmēr lēnāka mūzika ir vispiemērotākā. Pētījuma rezultāti 
apstiprina, ka kompozīcijas kuru ātrums ir 60 sitieni minūtē nav tik efektīvas, kā 
kompozīcijas, kuru ātrums ir 70 sitieni minūtē, tas norāda uz to, ka pārlieku lēna mūzika 
govīm ir sliktāk uzverama. Pētījumā apstiprināts, ka atskaņojot mūziku novietnēs 
paaugstinās laktācijas intensitāte, barības vielu uzņemšana, kā arī paaugstinās enerģijas 
metabolisms. Interesanti ir tas, ka govis labāk reaģē nevis uz gaišu, vieglu mūziku, bet 
gan uz vieglu melanholisku mūziku un izslaukums, atskaņojot vieglu melanholisku 
mūziku, ir augstāks par izslaukumu, kas iegūts gan kontroles grupā, gan grupā kur 
atskaņota gaiša, viegla mūzika. Līdz ar to ir ieteikums lietot mūziku, kurā sitienu skaits 
minūtē nav augstāks par 100 sitieniem un zemāks par 60 sitieniem, lai nodrošinātu 
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pietiekamu ritmiskumu, kā arī izvēlēties mūziku, kurā dominē instrumentālais pavadījums. 
Mūzikas melodijai ir jābūt melanholiskai, bet ne pārāk drūmai, jo galvenais iemesls 
mūzikas atskaņošanai ir stresa samazināšana. 

Mūzikas nozīme citu dzīvnieku un cilvēku dzīvē 

Jau sen ir zināms par mūzikas dziedinošo spēku attiecībā uz cilvēkiem, un jau sen 
mūzikas brīnumainās spējas tiek izmantotas cilvēku ārstēšanā. Alianna Boone ir mūziķe, 
arfiste un viņa ir teikusi: "Arfa un tās skanējums tiek uzskatīts par visvairāk dziedniecisko 
no visiem instrumentiem, turklāt, pēc sava skanējuma tā ir vistuvākā cilvēka balss 
skanējumam. Viņa ir viena no mūziķēm, kura arfas skanējumu izmanto slimo ģimenes 
mīluļu dziedināšanai. Praktizējot mūzikas terapiju dzīvniekiem viņa, kopā ar 
domubiedriem ir izdevusi kompaktdisku "Arfas skaņas, mežonīgo briesmoņu 
nomierināšanai". Boone vadīja vienu no nedaudzajiem pētījumiem par arfas mūzikas 
ietekmi uz dzīvniekiem. 2000. gadā viņa uzstājās Floridas veterinārajā klīnikā, kurā 
sniedza koncertu nesen hospitalizēti suņu auditorijai. Stundu ilgais koncerts, mūzikas 
sesija momentāni samazināja dzīvnieku sirdsdarbības ātrumu, mazināja trauksmi un 
nomierināja elpošanu daudziem no šiem pacientiem. 

Ir noskaidrots, ka mūzikas skaņu viļņu pozitīvā vibrācija ietekmē ne tikai suņus, bet arī 
citus dzīvniekus. Ja dzīvniekam ir vērojamas zināmas uzvedības novirzes, kas izpaužas 
kā trauksme un nemiers, var palīdzēt mūzikas nomierinošās skaņas. Kā piemēru var 
minēt gadījumu, kad 700 kg smaga Holšteinas govs sprauslā un sper gaisā zemes. 
Uzliekot CD, kurā bija dzirdamas arfas skaņas, pēc 20 minūtēm lopi esot jau snauduši. 
Gan savvaļas, gan mājdzīvnieki ietekmējas no mūzikas terapijas, bet ne visiem ir 
vērojama jūtama atbildes reakcija uz to. "Tā nav nekāda burvju nūjiņa," brīdina Diane 
Schneider, kas izdevusi "Harp of Hope: Animal Therapy Edition"(Cerību arfa: Izdevums 
dzīvnieku terapijai”. Bet dzīvniekiem, kuriem tas darbojas, tas darbojas neticami labi." 

Diana Schneider ir lektore Sinsinati universitātes Mūzikas konservatorijā. Savā darbā viņa 
sāka izmantot arfu hospitalizētu pacientiem terapijas kursiem. "Es izmantoju noteiktas 
arfas vibrācijas, lai rezonētu ar pacienta šūnu ritmiem, lai palīdzētu atbrīvoties no muskuļu 
saspringuma un spazmām, nomierinātu trauksmi, uzlabotu gremošanu, izraisītu mierīgu 
miegu, palielinātu endorfīnu daudzumu  sāpju kontrolei - lai veicinātu, palīdzētu ķermeņa 
pašdziedināšanās spēju aktivizēšanai". Šie paši procesi ir attiecināmi arī uz dzīvniekiem. 
Sākotnēji „Cerību arfa” 17 dziesmu kolekcija tika radīta un ierakstīta cilvēku terapijas 
seansiem, taču Diana Schneider nolēma izdot dzīvnieku CD versiju gadu pēc tam, kad 
suņu un kaķu īpašnieki paziņoja, ka tas palīdzējis viņu mājas mīluļiem, ar artrītu 
sirgstošajiem suņiem aizmigt un nomierinājis viņu agresīvos kaķus. Arī veterinārās 
klīnikas atzinušas CD panākumus nervozu mājdzīvnieku un to īpašnieku terapijā. Ikviena 
mūzikas nianse - temps, ritms, atslēgas, nošu intervāli, akordu struktūras un 
atskaņošanas paņēmieni - tiek rūpīgi sakārtoti, lai sekmētu miera progresiju un atpūtu. 
Dzīvnieki nomierinājās jau pēc dažu minūšu mūzikas klausīšanās. Diana Schneider 
iesaka atskaņot mūziku pēc nepieciešamības vai pirms stresa situācijām, piemēram, 
pirms veterinārārsta apmeklējuma, vai dzīvnieka apkopšanas procedūras. Ir cerība, ka 
šīs labvēlīgās terapijas pielietojums ievērojami palielināsies. Tā ir ļoti rentabla, izdevīga, 
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nomierinoša, nomierinoša iejaukšanās dzīvnieku un cilvēku, kuri mīl dzīvniekus 
zemapziņā. 

Lisa Spector izpētījusi, ka klausoties klasiskās mūzikas spēli visa grupa enerģisku bērnu 
un hiperaktīvu kucēnu nomierinājušies. Visi bija ļoti pārsteigti cik ātri visi istabā esošie 
nomierinājās. Pianiste Lisa Spector uzrunāja Joshua Līdsu, kurš bija aranžējis atskaņoto 
mūziku un ierosināja radīt CD ar speciālu mūziku suņiem. Tajā pašā laikā tika veikti 
pētījumi par mūzikas labo ietekmi uz cilvēkiem, taču tai pat laikā nav gandrīz nekādi 
pētījumi par mūzikas ietekmi uz suņiem un kaķiem. Pētot suņus un kaķus, Joshua Leeds 
atklāja, ka mēs dzirdam līdz 20 000 Hz frekvences, bet suņi dzird līdz 45 000 Hz un kaķi 
vēl vairāk līdz pat 64 000 Hz. 

Tas tomēr nenozīmē, ka suņi un kaķi dzird divas vai trīs reizes labāk nekā cilvēki, tie 
vienkārši atšķir augstākas frekvences skaņas, kas cilvēka ausij paliek apslēptas. Tuftas 
Universitātes veterinārmedicīnas skolas dzīvnieku uzvedības klīnikas direktora Nicholas 
Dodman norādījis, ka suņa dzirdes diapazons pamatā ir tāds pats kā mums, izņemot to, 
un tas ir galvenais iemesls, ka viņi dzird vairākas oktāvas plašākā diapazonā. 

Gan Dodmans un Līds ir vienisprātis, ka, tā kā TV un CD kompaktdiski neizdala 
ultraskaņas, dzirdes atšķirība šajā gadījumā nav svarīga. Svarīgi ir tas, ka cilvēki, suņi un 
kaķi nomierinās, kad dzirdama zema, lēna un nomierinoša skaņa. Ilgu laiku Dodmans 
noliedza mūzikas terapijas dziedinošās spējas. Tas, kas lika viņam mainīt viedokli, bija 
pieredze, kur viņš novēroja, kā kaķi un suņi reaģēja uz dažāda veida mūziku un kā, 
atkarībā no mūzikas dabas un rakstura mainījās viņu uzvedība. Viņš tika iepazīstināts ar 
mūzikas programmām „Ar Suņa Ausi”  un „Ar kaķa ausi” kuras bija izdevuši jau minētie 
Līds un Spektors, kā arī klausoties un skatoties speciālu programmu suņiem „DOGTV”. " 
Kāds kolēģis atveda uz biroju savu suni. Suns lēkāja kā „pogo stick” jeb atsperkāja, 
"Viņam ir piestiprināts sirdsdarbības monitors” viņš teica. Uz grīdas mums bija Mūzikas 
centrs un, kad mūzika sāka spēlēt, suņu sirdsdarbība pāris minūtēs palēninājās, un viņš 
nomierinājās un kļuva relaksētāks. Tomēr joprojām nav daudz pētījumu par mūzikas 
ietekmi uz kaķiem un suņiem un citiem dzīvniekiem. "Tas galvenokārt ir vārdos, bet nav 
veikti zinātniski pētījumi" saka Dodmans. 

Pie Purr'n Pooch Pet Resort Tinton Falls, N.J., optimistiska mūzika bieži tika atskaņota 
fonā. Darbinieki aktīvi darbojās un liels darbs tika padarīts, taču kad īpašnieks nomainīja 
fona mūziku un uzlika jau minēto „Ar suņa ausi”, viņš pamanīja, ka viņa darbinieki 
palēnināja savu darba tempu un suņi pārtrauca riešanu. Sam Wike, CPDT-KA, K-9 
treneris un "Inner Dog" uzvedības speciālists ir izmantojis „Ar suņa ausi” 17 dažādās 
dzīvnieku patversmēs visā valstī. Wike strādā ar suņiem, kuri tiek ļaunprātīgi izmantoti, 
sisti, novārdzināti. "Pat labākajā dzīvnieku patversmē valstī var būt stresaina vide. Kad 
suns vai kaķis tiek pirmo reizi atvests tas ir nemierīgs. Tam jāpierod pie skaņas, smakas, 
citiem dzīvniekiem un cilvēkiem. Es vienmēr esmu rekomendējis patversmēs spēlēt  „Ar 
suņa ausi”, un „Ar kaķa ausi”, lai nomierinātu dzīvniekus. Tas novērš viņu uzmanību, un 
tie acīmredzami kļūst mierīgāki.  Wike patīk klausīties 50. un 60. gadu kantrī mūziku un 
ZZ Top. "Ir mūzika, kas spēj Jūs pacelt debesīs," viņš saka. "Tas pats ir ar suņiem. Es 
spēlēju „Ar suņa ausi”,  automašīnā pa ceļam pie klienta vai uz kādu dzīvnieku patversmi. 
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Tas nomierina arī mani, kas ļauj mierīgi man strādāt ar agresīviem suņiem. Suņi ļoti viegli 
un ātri uztver jūsu noskaņojumu un garastāvokli. " Daudzi treneri un patversmes 
darbinieki apgalvo, ka tad, kad ieslēgta mūzika, daudz vieglāk notiek adoptēšana 
process. "Tas ir klusuma dēļ," saka Sherry Woodard, CPDT-KA, un Dzīvnieku biedrības 
"Best Friends" dzīvnieku uzvedības konsultants. "Mēs „labāko draugu” patversmē 
spēlējam „DogTown” un „CatWord”. "Kaķi ir relaksēti, un suņi netrako, kad mūzika tiek 
atskaņota”. 

 

S E C I N Ā J U M I  

Pētījumi pierāda, ka lietojot mūziku ir iespējams paaugstināt govju izslaukumu par vismaz 
3%. Viss lielāko pienesumu ganāmpulkam nodrošina lēna mūzika, kurā sitienu skaits 
minūtē nepārsniedz 100 sitienus, bet nav zemāks par 60 sitieniem minūtē. 

Ieteicamas ir instrumentālas dziesmas, kuru melodija nav pārāk aktīva un drūma, pētījumi 
liecina, ka viss labāk izmantot melanholiskas un vieglas dziesmas, ar sitienu skaitu 
minūtē ~70 sitieni minūtē. 

Izmantojot mūziku tiek samazināts stresa līmenis ganāmpulkā, tādējādi paaugstinot 
izslaukumu un barības izmantojamību. 

Pazeminot stresa līmeni palielinās apēdamība, kā rezultātā govis uzņem vairāk barības 
vielas un minerālvielas, kas nodrošina kvalitatīvāku organisma darbību. 

Atskaņojot mūziku slaukšanas zālēs, samazinās govju nemierīgums, kā arī, pētījums 
(West, J.W., 2003), liecina par to, ka govis labprātīgāk apmeklē slaukšanā zāli. 
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REZULTĀTI 

1. Dzīvnieku labturības izvērtējums saimniecībās 
 

z/s Ievas 
 

Saimniecībā ir 48 slaucamās govis un arī grūsnās teles, kas tiek turētas vienā ēkā – 
daļēji siltinātā novietnē. Turēšanas veids – piesietā turēšana/stāvvietās. Govju guļvietās 
– gumijas paklāji, kas nedaudz pakaisīti ar kūdru (plānu kārtu). Govju stāvvietas tiek 
tīrītas un kūtsmēsli  izvākti divas reizes dienā, tomēr stāvvietas samērā netīras un 
nekomfortablas. 
 
Uz vērtēšanas brīdi govju barības siles bija gandrīz tukšas. Dzirdināšanu nodrošina 
kausiņveida (bļodiņveida) dzirdnes. Izlases veidā novērtējot tās bija samērā tīras un labi 
funkcionējošas.  
Ganības pieejamas 210 dienas gadā, vidēji 20 stundas diennaktī. Pastaigas nodrošinātas 
300 dienas gadā, vidēji 4 stundas dienā. Decembra mēnesī (kad notika vērtēšana un datu 
vākšana), govis pastaigās netika laistas. 
 
Saimniecībā govju un teļu atragošana netiek veikta, bet ir 1 tols dzīvnieks. 
 
Veselība 
 
Iepriekšējā gada periodā (12 mēnešos) 2 govīm un 1 telei bijušas apgrūtinātas 
dzemdības (distocija)., vienai govij pēcdzemdību gulēšana, bet viena govs nobeigusies. 
 
Saimniecībā katru gadu pēc iespējas tiek veikta dzīvnieku nagu aprūpe/apkope. 
 
Labturība 5 brīvību kontekstā tika izvērtēta ar pētījuma mērķim, uzdevumiem un specifikai 
pielāgotu “WQ assessment protocol for cattle”.  
 
Pētījuma un datu vākšanas paraugkopai izvēlēti 29 dzīvnieki (slaucamas govis), no 
kurām 28 ragainas, bet 1 tola. 
 
Vizuāli novērtējot govju veselību, iegūti sekojoša informācija: 

1) Ādas kopsakara izmaiņas , t.sk. bez apmatojuma ādas laukumi, ādas bojājumi, 
pietūkumi/tūska: 

- astoņpadsmit dzīvniekiem nenovēro pazīmes, 
- četrām govīm novērojami neliela izmēra ādas laukumi bez apmatojuma 

dažādās ķermeņa daļās, 
- septiņām govīm konstatējām ādas bojājumus (kopsakara traucējumus) 

dažādās ķermeņa daļās, kā arī neliela un vidēja izmēra tūskas kāju locītavu 
apvidū.   

2) Slimību pazīmes – izdalījumi no nāsīm, acīm, klepus, apgrūtināta elpošana, 
dispepsija: 

- divdesmit septiņiem dzīvniekiem nenovēro pazīmes, 
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- vienai govij vieglas dispepsijas pazīmes, 
- vienai govij nedaudz izdalījumi no abām acīm. 

3) Klibums (iegūta informācija arī no īpašnieka) 
- divdesmit trim dzīvniekiem nenovēro pazīmes,  
- četrām govīm tikko manāms klibums,  
- divām govīm izteikts klibums. 

 
Uzvedība 
 
Distances tests – dzīvnieka reakcijas (bailīguma) pārbaude, tuvinot plaukstu galvai: 
 

- divdesmit trīs dzīvnieki neizrāda bailes, ļauj pietuvināt roku un pieskarties 
galvai (degunam), 

- pieci dzīvnieki gandrīz ļauj pieskarties, bet tomēr aizgriež galvu vai atkāpjas, 
- divas govis atkāpjas, kad roka ir ap 100cm attālumā no tām, 
- viena govs neļauj pietuvoties, izrāda nozīmīga stresa un baiļu pazīmes, 
- govīm  agresivitāti vai abnormālu uzvedību nenovēro. 

 
Tīrība 
Izvērtējot govju kāju un tesmens tīrību 

- kājas (pakaļkājas) bija tīras vienai govij, 
- divdesmit astoņām govīm kājas netīras (notrieptas ar mēsliem), 
- tīrs tesmens vienpadsmit govīm, 
- netīrs tesmens astoņpadsmit govīm. 

 
Novērtējot govju (tobrīd visu ēkā gulošo) izvietojumu guļvietās: 

- daļa govju neietilpst savās guļvietās – guļvietas par īsu vai/un šauru.  
 
 
z/s  Deņevo 
 
Saimniecībā ir 183  slaucamās govis un arī grūsnās teles, kas tiek turētas vienā ēkā – 
daļēji siltinātā novietnē. Turēšanas veids – brīvā turēšana. Govju guļvietās – gumijas 
paklāji? Pakaišus neredz, vai arī tie ir ļoti plānā kārtā. Kūtsmēsli tiek izvākti reizi dienā. 
Guļvietu skaits vērtējot uz govju skaitu ir pietiekams, bet govju guļvietas ir netīras, mitras 
un nekomfortablas, govis pārsvarā stāv kājās, nevis guļ. Bet tas iespējams arī tāpēc, ka 
tuvojas slaukšanas laiks. 
 
Uz vērtēšanas brīdi govju barības siles bija gandrīz tukšas. Dzirdināšanu nodrošina 
kausiņveida (bļodiņveida) dzirdnes. Izlases veidā novērtējot tās bija samērā netīras, 
tomēr funkcionējošas. Ganības pieejamas 160 dienas gadā, vidēji 16 stundas diennaktī. 
Pastaigas nodrošinātas 160 dienas gadā, vidēji 16 stundas dienā, t.i. vienlaicīgi ar 
ganībām. Tātad kūtsstāves periods govīm ir 205 dienas gadā. Decembra mēnesī (kad 
notika vērtēšana un datu vākšana), govis pastaigās netika laistas. 
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Saimniecībā govju un teļu atragošana netiek veikta, pēdējā atragošana veikta pirms 
pieciem gadiem. Uz labturības vērtēšanas brīdi 112 govis bijas ar ragiem (61%). 
 
Veselība 
 
Iepriekšējā gada periodā (12 mēnešos)  5 dzīvniekiem bijušas apgrūtinātas dzemdības 
(distocija), sešām govīm pēcdzemdību gulēšana, bet desmit dzīvnieki piespiedu kārtā 
nokauti vai nobeigušies. 
Saimniecībā tikai pēc nepieciešamības, retos gadījumos un individuāliem dzīvniekiem 
tiek veikta dzīvnieku nagu aprūpe/apkope, t.i. 1- 2 gadījumi mēnesī. 
Labturība 5 brīvību kontekstā tika izvērtēta ar pētījuma mērķim, uzdevumiem un specifikai 
pielāgotu “WQ assessment protocol for cattle”.  
 
Pētījuma un datu vākšanas paraugkopai izvēlēti 18 dzīvnieki (slaucamas govis), no 
kurām 9 ragainas, bet 9 bez ragiem. 

 
Vizuāli novērtējot govju veselību, iegūti sekojoša informācija: 

1) Ādas kopsakara izmaiņas, t.sk. bez apmatojuma ādas laukumi, ādas bojājumi, 
pietūkumi/tūska: 

- sešiem dzīvniekiem nenovēro pazīmes, 
- deviņām govīm novērojami neliela izmēra bez apmatojuma ādas laukumi 

dažādās ķermeņa daļās, 
- trijām govīm konstatējām ādas bojājumus (kopsakara traucējumus) dažādās 

ķermeņa daļās, kā arī neliela un vidēja izmēra tūskas kāju locītavu apvidū.   
2) Slimību pazīmes – izdalījumi no nāsīm, acīm, klepus, apgrūtināta elpošana, 

dispepsija: 
- Sešpadsmit dzīvniekiem nenovēro pazīmes, 
- Divām govīm vieglas dispepsijas pazīmes. 

3) Klibums (iegūta papildus informācija arī no dzīvnieku kopēja) 
- piecpadsmit dzīvniekiem nenovēro pazīmes,  
- divām govīm tikko manāms klibums,  
- vienai govij izteikts klibums.  
- No paraugkopā neiekļautiem ganāmpulka dzīvniekiem vēl vismaz desmit 

govīm ir viegls vai izteikts klibums. 
 
Uzvedība 
 
Distances tests – dzīvnieka reakcijas (bailīguma) pārbaude, tuvinot plaukstu galvai: 
 
Distances testu nebija iespējas veikt, jo govis tika vērētas slaukšanas zālē un slaukšanas  
laikā.  
 
Govju stresa reakcija uz sveša cilvēka tuvošanos un govju fiksāciju: 

- četri dzīvnieki samērā mierīgi, neizāda izteiktas bailes,  
- seši dzīvnieki mēreni satraukti, izrāda bailes, bet ne agresiju, 
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- astoņas govis izrāda liela stresa un baiļu pazīmes, mēģina cīnīties, izvairīties, 
badīt. 

 
Kopumā govīm savstarpēju agresivitāti vai abnormālu uzvedību nenovēro. 
 
Tīrība 
Izvērtējot govju kāju un tesmens tīrību: 

- kājas (pakaļkājas) nebija tīras nevienai govij, 
- astoņām govīm kājas netīras (notrieptas ar mēsliem), 
- tīrs tesmens četrām govīm, 
- netīrs tesmens četrpadsmit govīm. 

 
 
 
z/s Ķēniņkalni 

 
Saimniecībā ir 44 slaucamās govis un teles, kas tiek turētas vienā ēkā – daļēji siltinātā 
novietnē. Turēšanas veids – piesietā turēšana/stāvvietās. Govju guļvietās – gumijas 
paklāji. Govju stāvvietas tiek tīrītas un kūtsmēsli  izvākti divas reizes dienā, tomēr 
stāvvietas samērā netīras un nekomfortablas. 
 
Uz vērtēšanas brīdi govju barības silēs bija siens. Dzirdināšanu nodrošina kausiņveida 
(bļodiņveida) dzirdnes. Izlases veidā novērtējot tās bija samērā tīras un labi 
funkcionējošas.  
Ganības pieejamas 210 dienas gadā, 22-24 stundas diennaktī. Pastaigas nodrošinātas 
300 dienas gadā, ziemas periodā vidēji 1-2 stundas dienā. Novembra mēnesī (kad notika 
vērtēšana un datu vākšana), govis pastaigās tika laistas. 
 
Saimniecībā govju un teļu atragošana tika veikta iepriekšējos gados, bet pēdējos gados 
praktizē govju sēklošanu ar tolo buļļu spermu. Uz vērtēšanas dienu saimniecībā bija 
atragotas 12 govis (29%).  
 
Veselība 
 
Iepriekšējā gada periodā (12 mēnešos) 1 govij bijušas apgrūtinātas dzemdības 
(distocija), vienai govij pēcdzemdību gulēšana. 
 
Saimniecībā katru gadu pēc iespējas tiek veikta dzīvnieku nagu aprūpe/apkope vismaz 2 
reizes gadā. 
 
Labturība 5 brīvību kontekstā tika izvērtēta ar pētījuma mērķim, uzdevumiem un specifikai 
pielāgotu “WQ assessment protocol for cattle”.  
 
Pētījuma un datu vākšanas paraugkopai izvēlēti 32 dzīvnieki (slaucamas govis), no 
kurām 5 ragainas, bet pārējās atragotas vai tolas. 
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Vizuāli novērtējot govju veselību, iegūti sekojoša informācija: 
1) Ādas kopsakara izmaiņas, t.sk. bez apmatojuma ādas laukumi, ādas bojājumi, 

pietūkumi/tūska: 
- astoņpadsmit dzīvniekiem nenovēro pazīmes, 
- četrām govīm novērojami neliela izmēra ādas laukumi bez apmatojuma 

dažādās ķermeņa daļās, 
- vienai govij konstatējām vidēja izmēra tūskas kāju locītavu apvidū.   

2) Slimību pazīmes – izdalījumi no nāsīm, acīm, klepus, apgrūtināta elpošana, 
dispepsija: 

- Nevienam  dzīvniekam nenovēro pazīmes 
3) Klibums (iegūta informācija arī no īpašnieka) 

- nevienam dzīvniekiem nenovēro pazīmes 
 
Uzvedība 
 
Distances tests – dzīvnieka reakcijas (bailīguma) pārbaude, tuvinot plaukstu galvai: 
 

- Divdesmit viens dzīvnieki neizrāda bailes, ļauj pietuvināt roku un pieskarties 
galvai (degunam), 

- septiņi dzīvnieki gandrīz ļauj pieskarties, bet tomēr aizgriež galvu vai atkāpjas, 
- četras govis atkāpjas, kad roka ir ap 100cm attālumā no tām, 

 
Govīm  agresivitāti vai abnormālu uzvedību nenovēro. 
 
Tīrība 
Izvērtējot govju kāju un tesmens tīrību 

- Visām trīsdesmit divām govīm kājas netīras (notrieptas ar mēsliem), 
 
Novērtējot govju (tobrīd visu ēkā gulošo) izvietojumu guļvietās: 

- daļa govju neietilpst savās guļvietās – guļvietas par īsu vai/un šauru.  
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2. Atragotu un ragainu govju produktivitātes un  stresa vērtējums, 
uzsākot projektu  

 
Liellopu un mazo atgremotāju (Bovidae) ragi atšķiras pēc to morfoloģijas un 

izmēra. Nedzīvs keratīna raga apvalks aptver dzīvo, vaskularizēto kaulu kodolu kā 

priekšējā kaula deguna blakusdobumu paplašinājumu (Hoefs, 2000). Papildus 

aizsardzībai govju ragiem ir nozīme ķermeņa un smadzeņu temperatūras homeostāzē 

(Taylor, 1966). Homeotermiski endotermiski dzīvnieki izmanto dažādas siltuma 

saglabāšanas stratēģijas, lai pielāgotos apkārtējās vides temperatūrai, un tam tiek 

iesaistītas dažādas ķermeņa daļas (Henning et al., 2018). Rags nodrošina lielākajai daļai 

artiodaktilu (līdzpirkstu nagaiņu), lai selektīvi atdzesētu smadzenes (Taylor, 1966) caur 

karotīdu, kas atrodas zem smadzenēm, piedāvājot pretstrāvas dzesēšanas iespēju 

(O'Brien et al., 2016).  Gan ragi, gan nagi satur ļoti daudz asinsvadu audus (Zerpa et al., 

2010), un asinsvadu sieniņu vazokonstrikcija vai vazodilatācija ir atbildīga par raga 

termoregulācijas spējām. Lai gan govs ragi ir mazi, salīdzinot ar dzīvnieka virsmas 

laukumu, ragi ievērojami veido kopējos neizolētos laukumus, ko var izmērīt ar 

infrasarkano termogrāfiju (Kim et al., 2014). Kanādas Barbary šķirnes aitu tēviņiem Picard 

et al. (1994) aprēķināja siltuma zudumus caur ragiem no 7 līdz 10% no kopējās enerģijas. 

Vides temperatūrā zem 4°C ragu temperatūra saglabājās nemainīgā līmenī (Kim et al., 

2014). Raga asinsrite novērš raga iekšējo audu apsaldējumus un badu (Taylor, 1966). 

Brouček et al. (1991) izdalīja 3 galvenās fizioloģiskās reakcijas uz aukstuma stresu: (1) 

palielināta vielmaiņas siltuma ražošana, (2) lielāka sirds izsviede apvienojumā ar asins 

plūsmas pārdali un (3) substrātu mobilizācija metabolismam: glikoze, aminoskābes (AA) 

un taukskābes (FA). Enerģijas daudzums no pilnīga AA katabolisma ir mazs un ietver 

tikai 10 līdz 15% no kopējā liellopu enerģijas patēriņa. Tomēr galvenie enerģijas substrāti 

būtu lipīdi vai VFA. Pamatojoties uz gēnu ekspresiju, govīm, kas bija pakļautas lielam 

aukstuma stresam, bija skaidras izmaiņas lipīdu metabolismā (Xu et al., 2017). 

Ragi ir dzīvi audi, un govis var izmantot ragus termoregulācijas nolūkiem.  Šveices 

zinātnieki pētīja ragu klātbūtnes ietekmi uz piena seruma metabolomu un piena tauku 

lipidomu, lai novērtētu ragu noņemšanas fizioloģisko ietekmi. Piena paraugu ņemšana 

notika zemā apkārtējās vides temperatūrā no –6 līdz 2°C. Ragainās un atragotās govis 

tika turētas jauktā Holšteinas frīzijas un brūnās Šveices govju ganāmpulkā. Hipotēze bija 

tāda, ka ragainām govīm bija jāpalielina vielmaiņa, lai kompensētu papildu siltuma 

zudumus ragu klātbūtnes dēļ. Izslaukuma, piena sastāvdaļu un somatisko šūnu skaita 

atšķirības starp ragainajām un neragainajām govīm netika novērotas. Attiecībā uz piena 

metabolomu ragainām govīm bija vairāku glikogēno AA regulēšana, ko varēja pārveidot 

par glikozi enerģijas piegādei, un cukura starpproduktu un γ-glutamilcisteīna līmeņa 

pazemināšanās, salīdzinot ar govīm, kurām nebija ragu. Taukskābju (FA) sastāvs 

ragainām govīm uzrādīja nobīdi uz samazinātu nepāra vidējas ķēdes FA (C7:0, C9:0 un 

C11:0) un palielinātu cis-vakēnskābes (C18:1n-7 cis-11) līmeni un stearidonskābi 

(C18:4n-3). Izmaiņas piena sastāvā, kas saistītas ar papildu siltuma zudumiem ragainām 

govīm, liecina par konkurenci C3 metabolismā glikozes sintēzē un FA sintēzē  stresa 

apstākļos aukstumā. Zemā apkārtējās vides temperatūra, iespējams, radīja lielāku 



63 
 

ragaino govju enerģijas pieprasījumu, jo tika kompensēts papildu siltuma starojums caur 

ragiem ( Baars et.al., 2019). 

 

 Materiāls un metodes. Pētījumā tiks izmantoti trīs saimniecību slaucamo govju 
ganāmpulki. Uzsākot pētījumu, noskaidrojām govju produktivitāti un turēšanas veidus 
saimniecībās. Piena izslaukuma daudzumu, tauku, olbaltumvielu, urīnvielas saturu un  
somatisko šūnu skaitu pienā un kā arī citus datus apkopojām pēc kontroles dienu 
rādītājiem. Atseviškām govīm ( n = 18 līdz 20) ņēmām siekalu paraugus un noteicām 
kortizola saturu (25.11.2022. un 5.01.2023). Kortizola saturs tika noteikts laboratorijā 
Centrālā laboratorijā pēc Elecsys Cortisol II metodes. Siekalu paraugi tika noņemti, 
izmantojot ierīci Sarstedt Salivette. No ieliktņa tika izņemts vates tampons un ievietots 
govs mutē aptuveni uz 2 minūtēm, lai kārtīgi piesūcinātu vati ar siekalām. Pēc tam 
tampons tika ievietots atpakaļ ieliktnī un mēģene aizvērta. 24h laikā mēģene tika ievietota 
centrifūgā un 2 minūtes centrifugēta, lai pārnestu siekalas uz ārējo mēģeni. Kortizola 
saturs siekalu paraugā tika noteikts ar īpaša analizatora palīdzību. 

 
Pētījuma rezultāti. Govju izslaukums saimniecībā “Deņevo”  bija atbilstoši 

laktācijas līknei, 20.0 un 14.5 kg attiecīgi 107 un 147 slaukšanas dienā (1. tabula). Govju 
turēšana saimniecībā – brīva, bez piesiešanas.   

1.tabula 

Govju produktivitāte saimniecībā “Deņevo” 

Vidējie rādītāji 

Kontroles dienu datumi 

sept.22 okt.22 nov.22 dec.22 janv.23 

Vidējais izslaukums diennaktī (kg) 20.0 17.0 17.7 15.1 14.5 

Vidējais EKP (kg) 20.5 18.1 17.6 15.0 14.3 

Vidējais tauku saturs (%) 4.06 4.28 3.81 3.80 3.91 

Vidējais olbaltumvielu saturs (%) 3.50 3.64 3.47 3.49 3.20 

Vidējais urīnvielas saturs  22.9 31.6 35.4 .... 29.9 

Vidējais SCC (tūkst.ml) 428 686 303 314 618 

Vidējās laktācijas dienas 107 106 127 183 147 

Vidējais slaucamo govju skaits 138 146 147 183 184 

Vidējais laktāciju skaits 3.2 3.2 3.4 3.5 3.5 

Vidējais MA reižu skaits 1.4 1.4 1.3 1.3 1.3 

EKP-enerģētiski koriģētais piens; SCC-somatisko šūnu skaits; MA - mākslīgā 

apsēklošana 

Saimniecībā “Deņevo” ganāmpulkā 62.2% govis ar ragiem un 37.8% bez ragiem. Šīm 

govīm piena izslaukums un tauku saturs būtiski neatšķīrās (2.tabula), izņemot 

olbaltumvielu saturu. ( P<0.05), lai gan citos zinātnieku pētījumos piena sastāva rādītājos  

netika novērotas būtiskas atšķirības (Baars et.al., 2019). 

2. tabula 
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Piena satura rādītāji govīm ar un bez ragiem 

Rādītāji Govīm ar ragiem Govīm bez ragiem 

Laktācijas dienas  85.6±9.16 77.1±10.1 

Izslaukums dienā , kg 13.2±3.32 12.7±0.74 

Tauku saturs pienā, % 3.32±1.72 3.13±0.16 

Olbaltumvielu saturs pienā,%  3.39±0.072a 3.16±0.073b 

a,b P<0.05 

Saimniecībā “Ievas ”, kur visas govis bija ar ragiem, izslaukums 24.4 un  14.6 kg , attiecīgi  

107 un 184 slaukšanas dienā. Šajā saimniecībā govis turēja piesieti ( 3. tabula). 

3.tabula 

Govju produktivitāte saimniecībā “Ievas” 

 
Vidējie rādītāji 

Kontroles dienas 

sept.22 okt.22 nov.22 dec.22 janv.23 febr.23 

Vidējais izslaukums diennaktī 
(kg) 

24.4 23.3 22.1 19.6 18.2 14.6 

Vidējais EKP (kg) 23.2 24.2 23.5 20.7 18.8 14.6 

Vidējais tauku saturs (%) 3.58 4.2 4.44 4.35 4.19 4.02 

Vidējais olbaltumvielu saturs 
(%) 

3.27 3.41 3.33 3.42 3.32 3.17 

Vidējais urīnvielas saturs  17.1 37.3 24.3 28.9 30.9 36.6 

Vidējais SCC (tūkst.ml) 248 259 123 348 286 247 

Vidējās laktācijas dienas 107 113 135 159 160 184 

Vidējais slaucamo govju skaits 48 55 58 49 49 50 

Vidējais laktāciju skaits 3.8 3.4 3.5 3.9 4.1 4.1 

Vidējais MA reižu skaits 1.5 1.4 1.4 1.5 1.4 1.4 

EKP-enerģētiski koriģētais piens; SCC-somatisko šūnu skaits; MA - mākslīgā 

apsēklošana 

Saimniecībā “Ķēniņkalni ” visas govis ir atragotas. Govju izslaukums  25.8 un 21.7 kg , 

laktācijas dienas attiecīgi 147 un 219. Arī saimniecībā “Ķēniņkalni ” bija piesietā turēšana 

(4.tabula). 

4.tabula 

Govju izslaukums saimniecībā “Ķēniņkalni” 

Vidējie rādītāji Kontroles dienas 

sept.22 okt.22 nov.22 dec.22 janv.23 febr.23 

Vidējais izslaukums diennaktī 
(kg) 

25.8 23.3 22.8 21.8 22.4 21.7 

Vidējais EKP (kg) 25.6 23.6 25.3 24.3 24.1 24.4 

Vidējais tauku saturs (%) 3.98 4.04 4.77 4.79 4.46 4.83 
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Vidējais olbaltumvielu saturs 
(%) 

3.19 3.37 3.45 3.48 3.46 3.55 

Vidējais urīnvielas saturs  22.1 23.9 27.2 25 27.3 50.6 

Vidējais SCC (tūkst.ml) 431 258 379 416 489 383 

Vidējās laktācijas dienas 147 151 159 182 196 219 

Vidējais slaucamo govju 
skaits 

28 43 41 36 39 34 

Vidējais laktāciju skaits 3.5 3.7 3.9 3.7 3.8 3.9 

Vidējais MA reižu skaits 1.8 1.9 1.7 1.7 1.6 1.6 

EKP-enerģētiski koriģētais piens; SCC-somatisko šūnu skaits; MA -mākslīgā 

apsēklošana 

Govju piena produktivitātes rādītājus  var ietekmēt šķirne, dzīvnieku ēdināšana, gan arī  

kūts mikroklimats, gan turēšanas veids, tāpēc mūsu pētījumā spriest, ka  atragotām 

govīm  vai govīm ar ragiem būtu atšķirības produktivitātes rādītājos, nevar. Literatūrā 

raksta, ka izslaukuma, piena sastāvdaļu un somatisko šūnu skaita atšķirības starp 

ragainajām un neragainajām govīm netika novērotas (Baars et.al., 2019). Citā zinātnieku 

pētījumā, tika pētīta govju ragu noņemšanas ietekme  ar stieples zāģi anestēzijā uz 

uzvedību (n = 16), kortizolu siekalās (n = 23) un izslaukumu. Neskatoties uz anestēziju, 

ragu noņemšana govīm radīja stresu, ko mērīja ar ievērojamu kortizola palielināšanos 

siekalās. Turklāt govīm bija sāpju reakcijas, kad anestēzijas ietekme mazinājās. Ragu 

noņemšana tikai īslaicīgi ietekmēja govju izslaukumu (Taschke and Fölsh, 1997). 

 Mūsu pētījumā govju siekalās kortizola līmenis bija no 1.38 līdz 2.71 nmol l-1 . Starp 

saimniecību govju ganāmpulkiem šis rādītājs atšķīrās par 24 līdz pat 49%.  

 

5.tabula 

Kortizola saturs govju siekalās  

 
Saimniecība 

Govju vecums, laktācijās 

No 1 līdz 3 laktācijai  4 un vecākām 

Kortizola saturs, nmol l-1 

Ievas 2.07 ±0.74a 1.57±0.35b 

Deņevo 2.36 ±0.28 3.4±0.68 

a,b    P<0.05 

 Palielinoties govju vecumam kortizola līmenis siekalās būtiski samazinājās ( 

P<0.05) saimniecībā “Ievas”, savukārt saimniecības “Deņevo” govju ganāmpulkā šie 

rādītāji būtiski neatšķīrās, vecākām govīm bija pat par 1.04 nmol l-1 vairāk (5. tabula). 

Savukārt saimniecības “Ķēniņkalni” slaucamo govju siekalās kortizola saturs visos 

paraugos bija vienāds 1.38 nmol l -1. Kortizola satura rādītājus siekalās īslaicīgi govīm 

paaugstina stresa faktori, kas rodas kūtis veicot dažādas manipulācijas ar dzīvniekiem, 

kā, piemēram, ragu noņemšana. 

 Kortizols ir glikokortikoīdu hormons, ko ražo virsnieru dziedzeris un tas izdalās, 

reaģējot uz stresu. Paaugstināta kortizola koncentrācija plazmā ir novērota saistībā ar 



66 
 

slimībām, traumām, bailēm un sāpēm. Ragu noņemšana un atdalīšana ir saspringtas un 

sāpīgas procedūras, kas izraisa kortizola koncentrācijas palielināšanos plazmā. Ragu 

noņemšana izraisa tūlītēju kortizola koncentrācijas palielināšanos plazmā, kas sasniedz 

maksimumu aptuveni pēc 30 minūtēm un atgriežas pirmsterapijas līmenī pēc 5 līdz 9 

stundām. 

Fell un Shut pētījumos (1986), lai uzraudzītu teļu virsnieru garozas reakciju uz 

atkārtotu transportēšanas stresu, tika izmantota siekalu savākšana un siekalu kortizola 

noteikšana. Pētījumā ar 19 teļiem tika izmantoti četri standartizētas kravas pārvadāšanas 

manevri. Pamatā vidējais siekalu kortizola līmenis 19 teļiem bija robežās no 0.3 ±0.4 

nmol L-1 līdz 3.4 ±0.6 nmol L-1, bet pēc 30 min. auto manevriem (palaišanas, 

pagrieziena, atpakaļgaitas un apstāšanās) nozīmīgi paaugstinājās (P<0.01), un  vidēji 

bija no 10.5 ±1.4 nmol L-1 līdz 16.0±2.3 nmol L-1  visos četros manevros.  Pēc vēl 2 h 

normālas pārvadāšanas pa autoceļiem vidējais siekalu kortizola līmenis joprojām bija 

ievērojami paaugstināts (P< 0.05) un svārstījās no 4.0 ±0.9 nmol L-1 līdz 11.3 ± 2.6 

nmol L−1, salīdzinot ar 0.5 ±0.2 nmol L-1 līdz 1.4 ±0.3 nmol L-1 deviņiem kontroles teļiem 

(netika transportēti). Siekalu kortizola līmenis atgriezās iepriekšējā līmenī 2 h pēc 

transportēšanas. Bija tendence, ka Friesan šķirnes  teļiem, kas jaunāki par 1 mēneša 

vecumu, virsnieru garozas reakcija uz transportēšanu bija zemāka nekā tāda paša 

vecuma krustojuma teļiem. Netika atrasti pierādījumi par teļu virsnieru garozas reakcijas 

pielāgošanos transportēšanai (Fell and Shutt, 1986).   

Citā Vācijas zinātnieku pētījumā tika novērtēta 101 teļa uzvedība (n = 73) un pēc 

(n = 28) termiskās ragu noņemšanas bez anestēzijas. Kortizola līmenis siekalās (n = 68) 

tika mērīts 68 teļiem. Lielākajai daļai dzīvnieku kā kontrole tika veikta ragu noņemšanas 

simulācija. Teritorija ap raga pumpuru histoloģiski izmeklēta 20 dažāda vecuma teļiem 

(jaundzimušajiem līdz 3-4 mēnešu vecumam. Neatkarīgi no teļu vecuma raga pumpurs 

un apkārtējā apmatojuma zona bija labi inervēti. Visiem teļiem ragu noņemšana bez 

anestēzijas bija sāpīga pieredze. Ragu noņemšanas laikā teļiem bija izteiktas sāpes un 

aizsardzības reakcijas. Lielākā daļa reakciju tika novērota biežāk, kad teļiem tika noņemti 

ragi, kā tad, kad tika imitēta ragu noņemšana. Pēc ragu noņemšanas kortizola līmenis 

siekalās bija ievērojami palielināts. Ir izpētīts, ka teļiem jau no dzimšanas ir labi attīstīta 

nociceptīvā sistēma. Tāpēc teļiem ragus drīkst noņemt tikai ar anestēziju ( Taschke and 

Fölsh, 1997).  

Zinātnieks Laden un citi pētnieki astoņpadsmit Holšteinas telītes iedalīja divās 

grupās eksperimentā, kur vienai grupai tika elektriski noņemti ragi 8 nedēļu vecumā, bet 

kontroles grupa palika ragaina līdz 12 nedēļu vecumam. Barības uzņemšana un 

augšanas ātrums neatšķīrās starp abām grupām. Asins sastāvdaļas mainījās atkarībā no 

vecuma, barības un ragu noņemšanas. Ragu noņemšana ietekmēja kortizolu asins 

plazmā ar augstu koncentrāciju (25 pret 6 ng ml), kas mērīts 1 stundu pēc ragu 

noņemšanas. Elektriskā ragu noņemšana 8 nedēļu vecumā nav ilgstošs stress teļiem ( 

Laden et.al., 1984)  

 

Secinājumi.  
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Izslaukuma, piena sastāvdaļu un somatisko šūnu skaita atšķirības starp 

ragainajām un neragainajām govīm netika novērotas. 

Govju siekalās kortizola līmenis bija no 1.38 līdz 2.71 nmol L-1. Šios rādītājs starp 

saimniecību govju ganāmpulkiem atšķīrās par 24 līdz pat 49%. Kortizola satura rādītājus 

siekalās īslaicīgi govīm paaugstina stresa faktori, kas rodas kūtis veicot dažādas 

manipulācijas ar dzīvniekiem. 
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3. Atragotu un ragainu govju piena produktivitāte 2023. gada 
ziemas un vasaras periodā  

 
Ievads. Pētījumos izslaukuma, piena sastāvdaļu un somatisko šūnu skaita atšķirības 

starp ragainajām un neragainajām govīm netiek novērotas ( Baars et.al., 2019), bet 
pētījumos, kur govis tiek  turētas  ierobežotā platībā, bieži tiek novērotas traumas it īpaši 
ragainām govīm (Janika et.al., 2019). Ierobežota platība piena lopkopībā ir saistīta ar 
biežu govju satikšanos, kas bieži izraisa agonistisku mijiedarbību un traumas, īpaši 
ragainām govīm. Pētījumos ar slaucamām govīm tika pētītas platības uzgaidāmajā zonā 
pirms slaukšanas   zāles, guļamzonā un āra pastaigu zonā attiecībā uz sociālo uzvedību. 
Tomēr trūkst tiešu salīdzinājumu starp ragainām un bezragainām govīm. Šajā  (Janika 
et.al., 2019) pētījumā tika  salīdzināts ragainu un bezragu slaucamo govju sociālā 
uzvedība, kustību aktivitāte un sirdsdarbības ātruma mainīgumu četrās āra zonās brīvībā 
(5, 8, 12, 15 m2 uz vienu govi) 1 stundu 4 dienas pēc kārtas.  Pētījumā piedalījās 12 
saimniecības, sešas ar ragainajām un sešas ar govīm, kurām nav ragu. Katrā 
saimniecībā tika izmantotas 20 govis, no kurām sešas (divas augstas, vidējas un zemas 
kategorijas) tika atlasītas kā fokusa dzīvnieki. Rezultāti parādīja, ka kopējais agonistisko 
mijiedarbību skaits samazinājās, palielinoties platībai gan ragainajām, gan 
bezragainajām govīm. Agonistiskā mijiedarbība bija visaugstākā augsta ranga govīm un 
vismazākā zemas pakāpes govīm neatkarīgi no raga statusa. Agonistiskas uzvedības 
īpatsvars bez ķermeņa saskares bija augstāks ragainām govīm nekā atragotām govīm 
un palielinājās, palielinoties platībai. Galvas badīšanās īpatsvars, kas izraisa uztvērēja 
izvairīšanās izturēšanos (veiksmīgas galvas saskares), bija augstāks ragainām govīm 
nekā atragotām govīm un bija viszemākais pie mazākās platības, neatkarīgi no raga 
statusa. Lokomotorā (kustību ) aktivitāte bija visaugstākā eksperimenta stundas sākumā 
neatkarīgi no raga statusa un pakāpes, bet augstāka līmeņa govīm ar zemu līmeni 
salīdzinājumā ar vidēja un augsta ranga govīm. Sirdsdarbības ātruma mainīgo rezultāti 
nebija pārliecinoši. RMSSD (secīgu interbeat intervālu atšķirību vidējais kvadrāts) parasti 
palielinājās, palielinoties lokomotorajai aktivitātei, un tas bija nedaudz augstāks augsta 
un vidēja ranga govīm, salīdzinot ar govīm ar zemu rangu. RMSSD/SDNN attiecība 
(SDNN: visu interbeat intervālu standarta novirze) samazinājās visās rangu kategorijās, 
palielinoties lokomotorajai aktivitātei, un bija nedaudz augstāka augsta ranga govīm nekā 
vidēja un zema ranga govīm. Visbeidzot, neatkarīgi no platības, ragainās govis 
neuzrādīja agonistiskāku izturēšanos par  govīm bez ragiem. Tomēr ragainām govīm bija 
atšķirīgs agonistiskās mijiedarbības modelis, jo ragainām govīm bija lielāka mijiedarbība 
bez ķermeņa saskares. Lai mazinātu agonistisku mijiedarbību, govīm, kurām ir ragi un 
nav ragi, būtu jāpalielina platība.  Pētījumi par ragu un bezragu govju  traumām un 
uzvedību  ir ļoti nozīmīgi, jo var ietekmēt dzīvnieku produktivitāti, kā arī atražošanas 
spējas.  

Materiāls un metodes. Pētījumā tiek izmantoti trīs saimniecību slaucamo govju 
ganāmpulki. Piena izslaukuma daudzumu, tauku, olbaltumvielu, urīnvielas saturu un  
somatisko šūnu skaitu pienā un kā arī citus datus apkopojām pēc kontroles dienu 
rādītājiem. Pētījuma periods no 2023.gada janvāra līdz septembrim.  

Pētījuma rezultāti. Trīs saimniecību govju piena produktivitātes vidējie rādītāji 
pētījuma periodā liecina, ka  tie ir atšķirīgi katrā saimniecībā (1.tabula), kā jau minējām 
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iepriekšējā atskaitē,  un tos var ietekmēt škirne, dzīvnieku ēdināšana, gan arī  kūts 
mikroklimats, gan turēšanas veids. 

 
1.tabula 

Govju produktivitāte pētījuma saimniecībās  
 

 Vidējie produktivitātes  rādītāji Deņevo Ievas Ķēniņkalni 

Izslaukums diennaktī ,kg 17.1 20.2 23.2 

Tauku saturs ,% 3.69 3.99 4.34 

Olbaltumvielu saturs ,% 3.18 3.34 3.45 

Urīnvielas saturs,g dl  23.8 27.3 34.6 

 SCC, tūkst.ml 499 354 344.7 

 Laktācijas dienas 176 166 191 

 Slaucamo govju skaits 187 52 44 

Laktāciju skaits 3.7 3.8 3.7 

 SCC-somatisko šūnu skaits 
 

Mūsu pētījumā atragotām govīm  vai govīm ar ragiem atšķirības produktivitātes 
rādītājos nav. Zinātnieku pētījumā (Baars et.al., 2019) raksta, ka izslaukuma, piena 
sastāvdaļu un somatisko šūnu skaita atšķirības starp ragainajām un neragainajām govīm 
netika novērotas Saimniecībā “Deņevo” ganāmpulkā 62.2% govis ar ragiem un 37.8% 
bez ragiem. Šīm govīm piena izslaukums un tauku saturs neatšķīrās (2.tabula), arī  citos 
zinātnieku pētījumos piena sastāva rādītājos ragu un bezragu govīm  netika novērotas 
būtiskas atšķirības (Baars et.al., 2019). 

 
2. tabula 

Piena satura rādītāji govīm ar un bez ragiem saimniecībā ”Deņevo” 
 

Rādītāji Govīm ar ragiem Govīm bez ragiem 

Laktācijas dienas  175 176 

Izslaukums dienā , kg 16.9 17.3 

Tauku saturs pienā, % 3.71 3.68 

Olbaltumvielu saturs pienā,%  3.19 3.17 

 
Govju produktivitāte saimniecībās ziemas un vasaras mēnešos ir atškirīga, kas ir 

atkarīga no izmantotās barības un klimata apstākļiem. Saimniecībā “Deņevo”, ievērojami 
zemāki izslaukuma  rādītāji ziemas periodā, bet piena tauku un olbaltumvielu saturs 
vasaras mēnešos. kas var norādīt, ka saimniecībā vasarā, iespējams, barības devā ir 
pietrūcis škiedrvielu saturs (3.tabula). 

 
3.tabula 

Govju produktivitāte saimniecībā “’Deņevo”ziemas un vasaras periodos 2023.gadā 
 

Rādītāji Ziemas periods Vasara periods 

Izslaukums dienā , kg 15.35 18.94 
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Tauku saturs pienā, % 3.91 3.54 

Olbaltumvielu saturs pienā,% 3.24 3.17 

Somatiskās sūnas, tūkst.ml. 460.2 401.2 

Urīnvielas saturs,g dl 25.4 31.6 

 
Saimniecībā “Ievas ” slaucamo govju ganāmpulkā arī ir līdzīga situācija, izņemot 

olbaltumvielu saturu pienā vasarā, kas bija par 0.34 procentpunktiem augstāks, kas 
varētu liecināt par proteīna saturošu izēdināto barību, lai gan somatisko šūnu īpatsvars 
vasarā ir stipri augstāks, salīdzinot ar ziemu.  (4.tabula). 

 
4.tabula 

Govju produktivitāte ziemas un vasaras mēnešos saimniecībā “Ievas” 
 

Rādītāji Ziemas periods Vasara periods 

Izslaukums dienā , kg 16.64 23.4 

Tauku saturs pienā, % 4.06 3.84 

Olbaltumvielu saturs pienā,% 3.13 3.47 

Somatiskās šūnas, tūkst.ml. 213.8 426.5 

Urīnvielas saturs,g dl 26.9 32.4 

 
Arī govīm “Ķēniņkalnu saimniecībā” ir atškirīgi produktivitātes rādītāji ziemā un 

vasarā. Tauku un olbaltumvielu saturs zemāks vasaras periodā (5.tabula).  
 

5.tabula 
Govju produktivitāte ziemas un vasaras mēnešos saimniecībā “Ķēniņkalni” 

 

Rādītāji Ziemas periods Vasara periods 

Izslaukums dienā , kg 21.54 24.21 

Tauku saturs pienā, % 4.69 4.12 

Olbaltumvielu saturs pienā,% 3.58 3.38 

Somatiskās sūnas, tūkst.ml. 268.7 390.4 

Urīnvielas saturs,g dl 31.9 40.2 

 
Secinājumi. Vidējie govju piena produktivitātes rādītāji ir atšķirīgi starp 

saimniecībām, kā arī ziemas un vasaras periods atstāj ietekmi uz govju produktīvajiem 
rādītājiem. Izslaukuma, piena sastāvdaļu un somatisko šūnu skaita atšķirības starp 
ragainajām un neragainajām govīm netika novērotas. 

 
Izmantotā literatūra 
 

Baars T., Jahreis G., Lorkowski S., Rohner C., Vervoort J., Hettinga K. ( 2019). Changes 
under low ambient temperatures in the milk lipodome and metabolome of mid-lactation 
cows after dehorning as a calf. Journal of Dairy Sciences. Volume 102, Issue 3, p 2698-
2702. 
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4. Mūzikas ietekme uz piena produktivitātes pazīmēm 
 
Ievads. Pētījumi liecina, ka skaista mūzikas stimulācija var veicināt dzīvnieka 

dzirdes nerva centra strukturālās izmaiņas, ietekmēt dzīvnieka fiziskās funkcijas un 

uzlabot dzīvnieka fizisko attīstību.  Starp mūziku un govju piena sniegumu pastāv cieša 

saistība. Vienā no pētījumiem mērķis ( Xiaoping , 2020) bija  izpētīt dažādas mūzikas 

ietekmi uz slaucamo govju piena sniegumu. Par izmēģinājuma objektiem tika izvēlētas 

40 Holšteinas govis ar vienādu ķermeņa svaru, līdzīgu piena produkciju un vienādu 

vecumu, un govis sadalītas 4 izmēģinājumu grupās, kuras tika turētas vienā audzēšanas 

vietā. Četros klasiskās mūzikas, popmūzikas, rokmūzikas un nekādas mūzikas apstākļos 

tika pētīta attiecīgi četru govju grupu piena sniegums. Eksperiments atskaņoja mūziku 

trim govju grupām trīs reizes no rīta, vidū un vakarā, katru reizi 30 minūtes. Pētījuma 

rezultāti liecina, ka, salīdzinot ar grupu, kas nebija mūzikas grupa, visi trīs mūzikas veidi 

var palielināt piena govju piena ražošanu. Govju izslaukums pieauga vidēji par 15%. 

Tostarp klasiskās mūzikas grupas piena ražošana pieauga vidēji par 13%, palielināt 

urīnvielas slāpekļa  saturu slaucamām govīm; popmūzikas grupas govju piena 

izslaukums pieauga vidēji par 14%, un tajā pašā laikā palielinājās 

aspartātaminotransferāzes saturs govīm; piena ražošana rokmūzikas grupā palielinājās 

vidēji par 18%, un tajā pašā laikā globulīna saturus govīm. Pētījumu rezultāti liecināja, ka 

dažādai mūzikai ir atšķirīga ietekme uz govju piena ražošanas rādītājiem, bet tā labi 

ietekmēja govju piena ražošanas pieaugumu ( Xiaoping , 2020). 

Cita pētījuma (Lechuga et.al., 2023) mērķis bija novērtēt taktilo stimulu un mūzikas 

ietekmi ikdienas slaukšanas laikā uz slaucamo govju produktīvajiem, fizioloģiskajiem, 

labklājības un veselības parametriem. Eksperiments, kas ilga 39 dienas, tika veikts 

komerciālā saimniecībā ar četrdesmit krustojuma govīm (vecums: 36 līdz 42 mēneši; 

svars: 350 līdz 400 kg), kas tika sadalītas pilnībā nejaušā veidā (2 × 2), izmantojot šādus 

stimulus: ( Con) - govis, kas nav pakļautas stimuliem, (Tac) - govis, kas pakļautas taustes 

stimuliem pirms slaukšanas, (Mus) - govis, kas pakļautas mūzikai slaukšanas laikā, 

(Tac+Mus) - govis, kas pakļautas abiem stimuliem. Šajā pētījumā tika atskaņota klasiskā 

mūzika ar lēnu (75 līdz 107 BPM) un mērenu tempu (90 līdz 100 BPM), un taustes stimuli 

tika nodrošināti manuāli, izmantojot elastīgu nūju govju aizmugurē un tesmeņos. Govīm, 

kuras nebija pakļautas nevienam stimulam, bija līdz pat 41% lielāks atlikuma piena 

daudzums, salīdzinot ar tām, kuras bija pakļautas vienam no stimuliem vai abiem 

stimuliem. Skaņas stimuls veicināja piena izdalīšanās palielināšanos pirms slaukšanas 

sākuma. Govīm, kas pakļautas stimuliem, bija augstāks serotonīna līmenis, kas liecina 

par labvēlīgu ietekmi uz dzīvnieku labklājību. Tomēr govīm, kuras pirms slaukšanas tika 

pakļautas taustes stimuliem, palielinājās somatisko šūnu skaits. Abu metožu 

apvienošana var pozitīvi ietekmēt piena produktivitāti un labklājību. Tomēr mūzikas 

lietošana atsevišķi var būt ieteicamāka, jo tā nerada risku govju veselībai (Lechuga et.al., 

2023). 

Savukārt pētījumā ( Abuzead and Khalil, 2007) ar 96 daudzveidīgām bifeļu govīm 

ar diviem ķermeņa stāvokļa rādītāju līmeņiem  (BKS) – vidēji un augstu (katra 48). Mērķis 
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bija izpētīt lēnas un ātras mūzikas klausīšanās ietekmi, kā arī ķermeņa stāvokļa ietekmi 

uz uzvedību, ikdienas izslaukumu un piena kortizola līmeni. Pēc ķermeņa stāvokļa 

rādītāju līmeņiem 48 bifeļu govis tika sadalītas 3 grupās (katrā pa 16). 1. grupa tika atstāta 

kā kontrole, bet 2. un 3. grupa tika piešķirta attiecīgi lēnas un ātras mūzikas klausīšanai. 

Skaņu klausīšanās tika uzsākta vienu mēnesi pirms novērojumu ierakstīšanas. Skaņas 

tika aktivizētas slaukšanas perioda sākumā un beidzās pēc tam, kad pēdējā govs bija 

atstājusi slaukšanas telpu. Tika reģistrēti uzvedības novērojumi un ikdienas izslaukums, 

un tika savākti piena paraugi, lai novērtētu kortizola līmeni. Pētījumā atklājās, ka skaņu 

(lēnas mūzikas vai ātras mūzikas) pasniegšana govīm izraisīja vērīgu stāvēšanu uz 

vietas, neatgremojoties un virzot ausis pret skaņas avotu. Latentums (minūtes) bifeļu 

govīm no pupu apstrādes sākuma līdz psiholoģiski un fiziski sagatavotai slaukšanai lēnās 

mūzikas grupā ievērojami samazinājās (P<0,01) nekā pārējām grupām.  Govju dienas 

izslaukums lēnās mūzikas grupā ievērojami palielinājās (P<0,01) salīdzinot ar kontroles 

grupu, savukārt ātrās mūzikas grupā ievērojami samazinājās. Diennakts izslaukuma 

pieaugums lēnās mūzikas grupā bija nozīmīgāks (P<0,01) dzīvniekiem ar augstu BKS 

nekā tiem, kuriem BKS bija mērens. Govju piena kortizols lēnās mūzikas grupā bija 

ievērojami (P<0,05) zemāks nekā ātrās mūzikas un kontroles grupās (P<0,05). Pēc lēnas 

vai ātras mūzikas klausīšanās nebija būtiskas atšķirības piena kortizola līmenī starp 

mērenām un augstām BKS grupām. Lēnas mūzikas klausīšanās kā vides bagātināšana 

mazināja stresu un relaksēja dzīvniekus, kā rezultātā pieauga izslaukums ( Abuzead and 

Khalil, 2007)  

Materiāls un metodes. Pētījumā tika izmantoti trīs saimniecību slaucamo govju 
ganāmpulki. Noskaidrojām govju produktivitāti saimniecībās 2024. gada ziemas periodā 
no oktobra līdz martam, ieskaitot.  Piena izslaukuma daudzumu, tauku, olbaltumvielu, 
urīnvielas saturu un somatisko šūnu skaitu pienā un kā arī citus vidējos datus apkopojām, 
izmantojot kontroles dienu rādītājus.  Mūzikas izlase tika atskaņota visās 3  saimniecībās 
8 stundas dienā. Katrā fermā tika atskaņota viena un tā pati īpaši izveidota mūzikas izlase 
atbilstoši govju uztveres spējām. Govis spēj dzirdēt frekvenču spektru no 23 Hz līdz 35 
kHz, kas ietver daļu no ultraskaņas diapazona no 16 līdz 35 kHz. Slaukšanas laikā un 
naktīs mūzika tika izslēgta. 
   Atsevišķi, 30 dienas ar mūziku un 30 dienas bez mūzikas, tika analizētas govju 
piena izslaukumu izmaiņas šajās 3 bioloģiskajās piena lopkopības saimniecībās ar 
dažādām šķirnēm katrā saimniecībā. Analīzei tika izmantoti katras kūts eksperimentālo 
govju dati. Šim pētījumam atlasītās slaucamās govis katrā saimniecībā bija līdzīgas pēc 
dzīvmasass, izcelšanās un fizioloģiskā stāvokļa.  Katrā fermā govis tika barotas atbilstoši 
to vajadzībām un nodrošinātas ar visām barības vielām, kā arī ievēroti labturības 
noteikumi. Tika aprēķinātas vidējās vērtības bez mūzikas un ar mūziku un analizētas ar 
t-testiem. 
 

Pētījuma rezultāti. Ziemas perioda vidējie govju izslaukumi saimniecībās bija 
atšķirīgi, jo katrā fermā bija citā veida turēšana, atšķirīga ēdināšana un arī govju šķirnes 
(1. tabula). Saimniecībā ZS “Deņevo”audzē Latvijas brūnās šķirnes govis 61%, 
Holšteinas sarkanās 25%, Holšteinas melnās 7% , kā ir arī   7% citi krustojumi. 
“Ķēniņkalnu” saimniecībā ir 6% Latvijas brūnās, 15% Holšteinas sarkanās, 68% 
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Holšteinas melnās un 11% citas krustojuma govis, bet saimniecībā “Ievas” audzē 40% 
Latvijas brūnās, 34% Holšteinas melnās un 26% Holšteinas sarkanās govis.  

1.tabula 

Vidējā slaucamo govju produktivitāte saimniecībās ziemas mēnešos  

Vidējie rādītāji Deņevo Ķēniņkalni Ievas 

Izslaukums diennaktī, kg 19.44 22.09 19.57 

EKP, kg 19.71 23.75 21.09 

Tauku saturs, % 3.94 4.33 4.47 

Olbaltumvielu saturs ,% 3.36 3.34 3.41 

Tauku un olbaltumvielu attiecība 0.86 0.76 0.77 

Urīnvielas saturs, g dl 20.66 ... 17.79 

SCC, tūkst.1 ml 409.4 313.7 326.6 

Laktācijas dienas 145 188 163 

Slaucamo govju skaits 145 31 40 

Laktāciju skaits 3.87 3.5 4.25 

MA reižu skaits 1.63 2.33 1.34 

EKP-enerģētiski koriģētais piens; SCC-somatisko šūnu skaits; MA - mākslīgā 

apsēklošana 

Saimniecībā “Deņevo” ganāmpulkā 62.2% govis ar ragiem un 37.8% bez ragiem, 

bet “Ķēniņkalnos ” visas govis ir atragotas, savukārt ”Ievās” visas govis ir ar ragiem. 

Zemnieku saimniecībā “Deņevo” brīvā turēšana, saimniecībās “Ķēniņkalni ” un “Ievas” 

govju piesietā turēšana.  

Piena izslaukumu analīze periodos ar mūziku un bez mūzikas liecināja, ka 

saimniecībā ”Deņevo” kūtī govs dienas izslaukums būtiski atšķīrās ( P<0.001) starp 

periodiem. Mūzikas periodā izslaukums bija 19.4±0.41 kg, bet periodā bez mūzikas 

15.4±0.34 kg. Govju izslaukuma atšķirība bija 26.6%.  Saimniecībā ”Kēniņkalni” rezultāti 

bija bez būtiskām atšķirībām. Dienas izslaukums mūzikas un bez mūzikas periodā, 

attiecīgi 22.1±1.81 kg un 21.5±0.39 kg. Savukārt saimniecībā “Ievas” starp pētījuma 

periodiem bija būtiskas atšķirības ( P<0.05) izslaukumā (19.5±1.01 kg un 16.6±1.11 kg). 

Govju izslaukuma atšķirības bija 17.6%.  

Secinājumi.  

Slaucamo govju piena produktivitātes rādītāji saimniecībās bija atbilstoši laktācijas 

vidus periodam.  

Īpašas mūzikas atlasei, atbilstoši govju uztveres spējām, bija tendence par 17.6 

līdz  26.6%  palielināt govju izslaukumu. 

Izmantotā literatūra 
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5. Govju piena produktivitātes izmaiņas pēc dažu stresa 
samazinošo faktoru (apgaismojums, masāžas birstes) 

ieviešanas 
 

Ievads. Dzīvnieka labturības statuss ir atkarīgs no tā spējas tikt galā un pastāvēt 

harmonijā ar apkārtējo vidi tā, lai tiktu saglabāta laba fiziskā un psiholoģiskā veselība. 

Dzīvnieku labturības uzlabošana kļūst arvien svarīgāks lopkopības sistēmu aspekts, kas 

lielā mērā ir saistīts ar pieaugošajām patērētāju bažām par dzīvnieku audzēšanas 

metodēm. Dzīvnieku labturība ir ilgtspējīgas dzīvnieku audzēšanas kvalitātes 

nodrošināšanas programmu neatņemama sastāvdaļa, ņemot vērā, ka labturība, veselība, 

pārvaldība, ekonomika un ietekme uz vidi ir savstarpēji atkarīgas. Lielākās bažas par 

labturību lopkopības nozarē pēdējos gados ir saistītas ar slaucamo teļu izaudzēšanu un 

pārvaldību, slaucamo govju labturību, lopkopības pārvaldības procedūru ietekmi uz 

dzīvnieku labturību. Dzīvniekiem ir neierobežota spēja sajust patieso emociju stāvokli, 

gūt labumu no savas pieredzes, apgūt jaunas lietas, pielāgoties jaunām vietām, stāties 

pretī izaicinājumiem, kā arī  ciest no pamatvajadzībām. Dzīvnieki, kas saņem pienācīgu 

aprūpi, ir produktīvāki, piemēram, piena daudzuma samazināšanās , slimības un traumas 

var liecināt par labturības problēmām. Tāpat reproduktīvo rādītāju samazināšanās vai 

mirstības vai saslimstības palielināšanās ir nepārprotama zīme, ka dzīvnieku  labklājība 

samazinās. 

Gaisma ir viena no galvenajām lauksaimniecības dzīvnieku vides mikroklimata 

sastāvdaļām. Dzīvnieku telpu apgaismojums ir būtisks vienam no svarīgākajiem 

dzīvnieku labturības elementiem – kontaktam ar vienas sugas dzīvniekiem. Palielināts 

dienas garums ar mākslīgo apgaismojumu ziemas laikā izraisīja agrāku ziema 

apmatojuma  maiņu uz vasaras. Pagaidām nav ziņu, kas liecinātu par apmatojuma 

maiņas negatīvu ietekmi uz govju veselību. Jebkurā gadījumā ir jāņem vērā enerģijas 

zudumi ķermeņa temperatūras uzturēšanai, kas saistīti ar plānāku kažoku ziemas laikā. 

Problēma vēl nebija noskaidrota, lai gan tā bija svarīga praksei. Apgaismojuma 

intensitātei un ilgumam ir liela nozīme govju veselībai un mūža ilgumam. Pēc autoru 

domām, govis dod priekšroku gaismai, nevis tumšām vietām. Iespējams, labāks 

apgaismojums un vizuālais kontakts starp govīm veicina sociālās hierarhijas veidošanos 

un traumatisma novēršanu. Šis fakts ir licis pētniekiem un lauksaimniecības iekārtu 

ražotājiem izstrādāt un ieviest tehnoloģijas vislabākajam apgaismojumam un 

mikroklimatam un tādējādi nodrošināt optimālus audzēšanas apstākļus. Pareizs 

dzīvnieku telpu apgaismojums ir svarīgs gan dzīvnieku labturībai, gan drošiem, 

veselīgiem darba apstākļiem fermas personālam (Penev et.al., 2014). 

Materiāls un metodes. Pētījumā izmantoti trīs saimniecību slaucamo govju ganāmpulki. 

Piena izslaukuma daudzumu, tauku, olbaltumvielu saturu pienā un kā arī citus datus 

apkopojām pēc kontroles dienu rādītājiem par 2022. un 2024.gada vasaras mēnešiem 

(maijs, jūnijs, jūlijs, augusts, septembris). Visās trijās saimniecībās 2024. gada vasarā jau 

bija veikti dažādi govju labturības uzlabojumi, salīdzinot ar 2022.gada vasaru. Fermās 
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labturības uzlabošana tika veikta ar novietnes apgaismojuma intensitātes un spektra 

izmainīšanu, kā arī ar dzīvnieku pašmasāžas iekārtām. 

Rezultāti. Govju piena produktivitātes rādītājus  var ietekmēt škirne, dzīvnieku 

ēdināšana, gan arī  kūts mikroklimats, gan turēšanas veids un citi aspekti. 

1.tabula 

Vidējie slaucamo govju ražības rādītāji saimniecībā “Deņevo” 

Ražības rādītāji 2022. gada vasara 2024. gada vasara 

Izslaukums, kg d-1 18.0±1.79 17.6±0.25 

EKP, kg  18.3±2.14 17.4±0.68 

Tauku saturs pienā,% 4.00±0.152 3.80±0.319 

Olbaltumvielu saturs,% 3.51±0.065 3.17±0.089* 

Laktācijas dienas 170.6±28.27 168.4±17.98 

Laktāciju skaits 3.31±0.051 3.62±0.073 

*p<0.05 

Slaucamo govju piena izslaukums saimniecībā ”Deņevo” bez būtiskām atškirībām  

(1.tabula), izņemot olbaltumvielu saturu pienā ( p<0.05), kas norāda, ka govju labturība 

abās gada vasarās atbilda govju vajadzībām un labsajūtām.  

2.tabula 

Vidējie slaucamo govju ražības rādītāji saimniecībā “ Ievas ” 

Ražības rādītāji 2022. gada vasara 2024. gada vasara 

Izslaukums, kg d-1 22.1±0.98 24.5±1.02 

EKP, kg  22.5±0.79 24.3±1.13 

Tauku saturs pienā,% 4.15±0.192 4.22±0.239 

Olbaltumvielu saturs,% 3.36±0.058 3.59±0.179 

Laktācijas dienas 156.2±16.94 149.2±10.55 

Laktāciju skaits 4.08±0.102 3.71±0.249 

 

Arī  saimniecībās ”Ievas” un “Ķēniņkalni” govju ražības rādītāji būtiski neatšķīrās (2., 3. 

tabula) starp pētījuma periodiem. 

3.tabula 

Vidējie slaucamo govju ražības rādītāji saimniecībā “ Ķēniņkalni  

Ražības rādītāji 2022. gada vasara 2024. gada vasara 

Izslaukums, kg d-1 24.4±1.66 24.7±0.74 

EKP, kg  24.5±1.37 24.4±0.91 

Tauku saturs pienā,% 4.14±0.139 3.98±0.062 

Olbaltumvielu saturs,% 3.31±0.075 3.35±0.029 

Laktācijas dienas 186.9±21.32 185.3±6.43 
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Laktāciju skaits 3.77±0.125 3.34±0.016 

 

Mūsu pētījumā govju ražības būtiskas izmaiņas, uzlabojot  apgaismojumu netika 

konstatētas, bet pētījumos Krievijā 2011. gadā konstatēja, ka lielākā govju ražība un labs 

veselības stāvoklis laktācijas laikā tika sasniegts pie gaismas intensitātes 150 lx, papildus 

saražojot 614 kg piena jeb par 14.8% vairāk nekā kontroles grupā. Tas pierādīja, ka 

praktiski 150 lx apgaismojumu var uzskatīt par optimālu gaismas plūsmu laktācijas 

periodā slaucamo govju fizioloģisko vajadzību apmierināšanai (Penev et.al., 2014) 

Secinājums. 

Govju barošanas, dzirdināšanas un turēšanas tehnoloģijās prioritāte ir tehnoloģiju 

pilnveidošana, lai nodrošinātu dzīvniekiem komfortablu dzīvi. Dzīvnieku labturība var būt 

dzinējspēks modernu metožu ieviešanai un piena ražošanas tehnoloģiju uzlabošanai 

fermās. Tādā veidā piena ražošana saimniecībā var kļūt par saskaņotas attīstības un 

ilgtspējīgas ar cilvēku darba atvieglošanu un dzīvnieku labturības uzlabošanu saistīto 

mērķu sasniegšanas jomu. 

Izmantotā literatūra. 

Toncho Penev, Veselin Radev, Todor Slavov, Veselin Kirov, Dimo Dimov, Alexandar 

Atanassov and Ivaylo Marinov (2014)  Effect of lighting on the growth, development, 

behaviour, production and reproduction traits in dairy cows. Int. J. Curr. Microbiol. App. 

Sci  3(11) 798-810. 
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6. Izstrādāti bakalura darbi 
 
Izstrādāti 2 bakalaura darbi par sekojošām tēmām: 
 

Dana Kalcenava (2024), bakalaura darbs “Govju labturības izvērtējums un tā ietekme uz 

govju produktivitāti”; 

 

Katrīna Uice (2025), bakalaura darbs “Slaucamo govju piena produktivitātes analīze 
bioloģiskās saimniekošanas apstākļos 
 

7. Kopsavilkums un galvenie secinājumi 
 

Kāpēc govīm vajadzīgi ragi?  

- Dzīvnieku elpošanas procesos.  
Pie ieelpas un izelpas gaiss vispirms nonāk raga dobumos, paaugstinot dzīvnieku 

imunitātes spējas. 

 

- Vielmaiņas nodrošināšanai 
Ragi spēj mobilizēt enerģiju, kas nepieciešama gremošanas sistēmai un vielmaiņai. 

 

- Temperatūras regulācijai 
Jo garāki ragi, jo labāka termoregulācija. 

 

- Fizisko un garīgo aktivitāšu izpausmēm 
Ragi piešķir dzīvniekam mieru, iekšēju apmierinātību un drošības sajūtu. 

Ragu noņemšanai ir ievērojama ietekme uz galvaskausa attīstību, veidoja pieres 

kaulu izvirzījumi ar dobumiem, lai kompensētu ragu dobumu trūkumu. 

 

Stresa samazināšanas un labturības uzlabošanas iespējas 

 

- Mūzikas terapija 
Slaukšanas zālēs, novietnēs un ganībās atskaņot klasisko mūziku, kurā sitienu 

skaits minūtē nav augstāks par 100 sitieniem un zemāks par 60 sitieniem, lai 



81 
 

nodrošinātu pietiekamu ritmiskumu, kā arī izvēlēties mūziku, kurā dominē 

instrumentālais pavadījums. mūzika atstāj iespaidu uz govju stresa līmeni, pazemina 

to, samazinās govju agresijas izpausmes, kā arī uzlabojas govju produktivitāte 

 

- Masāžas iekārtas 
Ļaujot govīm realizēt dabisku sevis sakopšanas instinktu, samazinās stresa līmenis, 

kā rezultātā ganāmpulks kļūst mierīgāks. 

 

- Fermu apgaismojuma spektrs un intensitāte 
Ja apgaismojuma intensitāte ir mazāka par 50 luksiem, govis jūtas kā naktī. 

Nepieciešamais apgaismojuma līmenis novietnēs ir vismaz 150 luksi. Šādos apstākļos 

tiks stimulēta piena sekrēcija un govis jutīsies lieliski. 

 

Alternatīvās metodes atragošanai 

 

- Tolu dzīvnieku audzēšana 
Šis ir ilgtermiņa risinājums, kas novērš nepiecviešamību pēc sāpīgajām 

atragošanas procedūrām. 

 

- Ragu galu griešana 
Ragu galu griešana var samazināt lielu un asu ragu bīstamību citiem dzīvniekiem 

un cilvēkam, tomēr tas nemazina agresivitātes izpausmes un savainošanās risku.  

 

- Ragu uzmavas 
Nepieciešamas, lai novērstu savainojuma riskus gan citiem dzīvniekiem, gan 

cilvēkiem, kā arī lai pasargātu pašas govis. Uzmavas palīdz arī novērst ragu 

bojājumus. 

Ragu uzmavas var būt izgatavotas gan no plastmasas, koka, silikona, gumijas, 

metāla, ādas vai tekstila. Katra materiāla izvēle atkarīga no govju uzvedības un 

lauksaimnieka vajadzībām. Piemērotākai materiāls koka uzmavām – ozols, 

dižskabārdis, kļava, osis. 
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8. Pētījumā sasniegtie mērķi 
 

Projekta norise bija atbilstoša plānam. Projekta galvenais mērķis bija eksperimentāli 

noskaidrot dažādu inovatīvu atragošanas alternatīvu pielietošanas iespējas liellopu 

ganāmpulkos, samazinot dzīvnieku turēšanas un audzēšanas riskus un nodrošinot 

dzīvnieku labturību.  

Projekta izpildes laikā trīs dažāda lieluma saimniecībās tika ieviestas un analizētas 

dažādas alternatīvas dzīvnieku atragošanai:  

- ragu galu noņemšana;  
- uzmavu likšana ragiem,  
- dzīvnieku agresijas mazināšana ar mūzikas terapiju;  
- labturības uzlabošana ar novietnes apgaismojuma intensitātes un spektra 

izmainīšanu;  
- dzīvnieku labsajūtas uzlabošana ar pašmasāžas iekārtām.  

 
Iegūtie rezultāti tika atspoguļoti lauksaimnieku žurnālos, konferencēs Latvijā, Itālijā un 

Spānijā.  
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PIELIKUMI 

Mūzikas disks: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dziesmu saraksts: 

  min:sek bpm 

1 Alison Krauss & Union Station - Dimming Of 
The Day 

5:20 
80 

2 Amadeus Electric Quartet - Hijo de la luna 3:18 64 

3 Anthony Ventura - El Condor Pasa 3:42 80 

4 Andy Williams - Moon River 2:45 92 

5 Aranjuez - Anthony Ventura 3:52 68 

6 Dust in the Wind- Kanzas 3:25 88 

7 Enya - Only Time 3:38 88 

8 Gregorian " Moment Of Peace " 5:15 84 

9 Harvest Moon neil Yang 3:38 64 

10 James Last - Ballade pour adeline 3:13 68 

11 Joseph Haydn – Serenade 3:44 80 

Atbalsta Zemkopības ministrija un Lauku atbalsta dienests 

Relaksējoša mūzika govīm 
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12 Lola Marsh - Satellite 3:40 92 

13 Lou Reed, Perfect Day 3:44 48 

14 Love Story (instrumental version) 3:44 84 

15 Mozart - Symphony No. 40 8:10 100 

16 Paul Mauriat  Love is Blue 2:33 96 

17 R.E.M.'s "Everybody Hurts" 5:44 64 

18 Schubert – Serenade 6:22 68 

19 schubert-arpeggione-sonata-in-a-minor 13:54 80 

20 Scorpions – Lorelei 4:28 64 

21 Scorpions - Who We Are 3:05 94 

22 Simon & Garfunkel's "Bridge over Troubled 
Water" 

4:53 
84 

23 New kid in town - Eagles 5:05 100 

24 The Pearl Fishers-James Last 3:52 86 

25 Uriah Heep - Lady in Black 4:50 88 

26 Vangelis - Conquest of paradise   4:41 76 

27 Wuauquikuna "MOTHER EARTH"  5:41 60 

  126:16 
2h 6 min 

16 s 
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Rakstu krājums un programma Zinātniski praktiskajā konferencē “Ražas svētki 

Vecauce – 2023” 
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Stenda referāti Zinātniski praktiskajā konferencē “ražas svētki Vecauce – 2023” 
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Programma un prezentācija LLMZA un LPTF Zinātniskajā konferencē 
“Līdzsvarota lauksaimniecība” 
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Raksts žurnālā “Bioloģiski”, 05/2024 (27) LBLA Izdevums. 
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Rakstu krājums un programma starptautiskā Dzīvnieku labturības izvērtēšanas 

konferencē Itālijā, Florencē (WAFL 2024) 
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Stenda referāti starptautiskā konferencē WAFL 2024 
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Stenda referāti starptautiskā Lauksaimniecības, Veterinārijas un dzīvības zinātņu 
konferencē ICAVLS-25 
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Raga uzmava 1 

 

  



98 
 

Raga uzmava 2 
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Ragu uzmavas  
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Informatīvais buklets 
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Prezentācijas noslēguma seminārā 
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