Ciluitliem wn dabac MUSU MEZS

Biedriba “Cilvéekiem un dabai” sadarbiba ar MPKC "Miisu MeZs" organize:
Informativo seminaru “ “Ka saglabat prieku un vieglumu, saimniekojot un esot stiprai sievietei laukos”

2026. gada 12. aprih

Déseles dzirnavas, Embutes pagasts, Dienvidkurzemes novads
Pasakuma programma:
9:00-9:30 ierasanas un tiklosanas, kafija.
9:30-10:00 pasakuma atklasana un informacija par dienas planu un aktivitatém

10:00-11:00 1. dala. Lekcija "Sievietes speka alkimija: kur sakas cels uz vieglumu?" lektore Baiba Auzina
(Mentore. Autore. Elposanas un Somatikas praktike. Dzives kvalitates uzlabosSanai piedava daZadus grupas
projektus. Autorkurss: "Somatiskas transformdcijas cels. Kermenis ka celvedis". Baiba ir piepildijusi savu
sapni aiz sevis atstajot garigo mantojumu radot iedvesmojosas izaugsmes kartis parmainam 1ZAUGT 30
DIENAS, kas aicina pieveérsties sev, izvértét patiesas dzives prioritates un apzinaties pasvértibu.)

11:00-11:15 Pauze
11:15- 12:15 2. dala. Lekcija "Sievietes spéka alkimija: kur sakas cels uz vieglumu?" lektore Baiba Auzina
12:15-13:00 Vieglas pusdienas

13:00-14:00 1. dala lekcija “ Somatika & neirozinatne veiksmei” lektore Simona Andersone (Sertificéta
fitnesa trenere, Neirofitnesa un somatikas specialiste, Somatic Alignment sertificéta pasniedzéja, Metodes
“Somatic sensual healing” autore mentalo & fizisko saspringumu atbrivoSanai, Autore vairakiem somatikas
kursiem)

14:00-14:15 Pauze
14:50- 15:50 2. dala lekcija/prakse “elpa, kustiba” lektore Simona Andersone
15:50-16:00 Pauze

16:00- 17:00 1. daja lekcija “Seksualitate, libido, sieviskiba, sievietes spéks” lektore Sanita AiSpure
(Kliniska psihologe, sistémiska terapeite, vadibas koucs un personibas parmainu trenere, un
transformadcijas spélu vaditdja, ilgus gadus bijusi avidcijas psihologe. Péc bitibas — dzives maksliniece!
Strada ar individualiem klientiem un komandam.)

17:00-17:10 Pauze
17:10- 18:10 2. daja lekcija “Seksualitate, libido, sieviskiba, sievietes speks” lektore Sanita Aispure
18:10-19:10 Koncerts “” Kaspars Zemitis

111 Papildus informadcija un pieteikSanas www.musumezs.lv, ka ari zvanot +37129432712 Aneta, vai e-pasta:
anetarulle@gmail.com

111 Pasakums paredzets: lauku uznémeéjiem, mezsaimniekiem un lauku teritorija deklarétiem pilsoniem, kas nakotné
vélas attistit savu uznéméjdarbibu. *

(*fiziskas personas, kuru dzivesvieta ir deklaréta lauku teritorija vai kuru nekustama ipasuma (lauksaimniecibas vai meZa zemes)
adrese ir lauku teritorija; juridiskas personas, kuru juridiska adrese ir lauku teritorija. Lauku teritorija ir Latvijas teritorija, iznemot
valstspilsétas un pilsétas, kurds ir vairak neka 5000 iedzivotaju.)

Biedribas “Cilvékiem un dabai” sadarbiba ar MPKS “Miisu mezs” realizets projekts
“Informativo pasakumu organizésana” (LAD Projekta nr. 25-00-COLA0132-000007)

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba
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dienests
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